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Don't be afraid of CONFESSION

"If you haven't been to confession recently, don't
wait", Pope Francis told people at one of his weekly
general audience. "One may walk into the confessional
with a heavy heart, but forgiveness brings freedom and
lightness"(...) If a lot of time has passed, don't lose even
one more day. Go, the priest will be good, and Jesus will be
there, and he's even nicer than the priest."

In front of an audience of nearly 20000 people his holiness

added that, "even just on a human level in order to vent, it's

good to speak to a brother. Confess than to the priest these
things that weigh so heavily on your heart.

The pope talked his
talking about baptism, Communion and confirmation.

about confession, after
"Those sacraments give new life", he said, "but sin eats
away at that new life and can destroy it, which is why Jesus
gave his disciples the power to forgive sins in the name of
God and the Christian community". He continued:

- "Some say, 'l confess only to God!” Yes, you can say:
'God forgive me,' but, our sins are also against our brothers
and sisters, against the church," which is called to be holy.
"This is why it is necessary to ask forgiveness from our
brothers and sisters and from the church in the person of the
priest” he said ...

- Some other say, 'But, Father, I'm ashamed." Shame is

good; it's healthy to have a bit of shame" because "shame
makes us more humble."

"Sometimes when you're in line for confession, you
feel all sorts of things, especially shame, but when your
confession is over, you'll leave free, great, beautiful,
forgiven, clean, and happy -- this is what's beautiful about
confession," he said.

The pope asked people at the audience to think about how
long it's been since they have been to confession. "Don't say
it out loud, OK? But respond in your heart: When was the
last time you confessed. Two days? Two weeks? Two years?
Twenty years? Forty years?"

Citing the "beautiful, beautiful" Gospel story of the
Prodigal Son who returned home after squandering his
father's inheritance, Pope Francis said the father didn't even
wait for the son to finish asking forgiveness. "He hugged
him, kissed him and threw a party ..... I tell you, every time
we go to confession, God embraces us and celebrates.

God rejoices! Let us go forward on this road. May God
bless you!

Pope Francis
Saint Peter's Square
Wednesday, 19 February 2014
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Pére de Miséricorde

Miséricorde! Oui c’est I’année de la Miséricorde et combien
Seigneur nous avons incessamment recours a votre bienveillance
miséricordicuse, a votre pardon gratuit, a votre bonté, a votre
grace.

Nous sommes trés souvent vaincus par le péché. Tu nous
pardonnes Seigneur mais de nouveau nous incarnons le mal car
nous ne savons surtout pas pardonner a notre tour, nous ne savons
pas étre miséricordieux a I’échelle humaine. La miséricorde
suppose avant tout “ I’amour du prochain “ devise du Christianisme
et hélas de nos jours le grand mal est dans les nombreuses entraves
a I’amour dont tu nous as comblés par ta miséricorde. Délivre-
nous de ce mal, actualise en nous I’action de ton esprit Saint, esprit
de lumicére, de liberté et de pardon. Donne-nous la force de dire
un “oui” inconditionnel et total & I’Amour comme toi. Accorde-
nous le pouvoir de trouver notre liberté¢ dans I’obligation de faire
ta volonté et non dans la contrainte de t’obéir par peur. Que notre
acte de miséricorde soit gratuit comme le tien, par pure liberté et
non par utilitarisme !

Soyons, avant tout, miséricordieux entre nous pour pouvoir
mériter la miséricorde divine. Aidons le prochain, attachons une
“corde” entre nous et la misére, ne 1’ignorons pas, qu’elle soit
morale ou matérielle, la misére ne devrait plus exister dans ce
monde et pourtant elle s’¢largit de plus en plus. Nous sommes de
plus en plus pauvres dans nos sentiments, dans nos pensées qui
ne dépassent pas I’instant, le pragmatique, I’intérét, I’individuel.
Nous sommes pauvres tant que nous manquons d’amour, tant
que nous nous enfermons dans notre coquille, bref, quand nous
recherchons tout pour ’amour de soi - méme et de toute chose
pour soi - méme.

“Aimez-vous les uns les autres comme je vous aime”(Jn
13 :34). Oui Seigneur, Tu nous aimes certes mais nous, nous ne
savons pas en retour donner 1’amour gratuit a nos proches. Voila
le péché! Tous les péchés reviennent au fait de ne pas aimer son
prochain.

Seigneur, nous avons beaucoup besoin de ton aide, de ton
amour de ta force pour accepter nos souffrances, pour nous rendre
dignes de vivre a ton image et de trouver en elles une libération.
Nous avons besoin de ta miséricorde pour trouver dans la douleur
un enrichissement moral qui nous permet de nous rapprocher de
toi en s’ouvrant a ’autre et ne plus développer de la rancune a
son égard et le rendre responsable de nos malheurs. Nous avons
besoin de trouver dans les joies de I’autre une satisfaction pour
nous - mémes et non une source de jalousie: voila I’ceuvre de la
miséricorde.

Il n’est pas facile Seigneur pour nous et sans ton secours de
pouvoir tracer le chemin de I’amour et du pardon dans un monde
qui met de plus en plus en danger notre bienveillance et nos espoirs!
Certes, nous gardons 1’espérance, mais nous avons aussi besoin de
garder I’espoir pour motiver nos actions dans ce monde ou régnent
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I’agonie des valeurs, le désespoir, 1’égoisme et surtout le refus de
I’autre dans ’intégrisme et le fanatisme ou le “moi” est maitre.
Un monde, ot, a coté de la pauvreté matériclle honteuse régnent
une “absence d’ame et une pauvreté spirituelle.

L’amour serait donc le noyau, mais il est trés difficile a
répandre quand nous sommes aveugles. Nous sommes enfermés
dans le “ consumérisme”. Nous nous réunissons souvent au nom
de I’intérét qui ne saurait, étre en aucune facon, le mobile de
nos actions sans nous mener a la dérive. Le seul mobile devrait
étre I’Amour qui exige une rencontre, une compassion, une
conversion, un rapprochement, une tension vers 1’autre et non
la possession de 1’autre. Dans 1’amour, chacun doit garder ses
convictions mais doit aussi pouvoir les discuter avec 1’autre sans
nécessairement se soumettre a lui et lui donner le droit de décider
a sa place. L’amour suppose la liberté de I’autre, la conservation
de son esprit critique. L’amour exige surtout des concessions des
sacrifices mais jamais la fusion dans 1’autre. L’amour, devrait
aider I’autre a s’épanouir, a se réaliser.

Le mal de ce monde est dans le fait de vouloir soumettre
I’autre par la force. Au nom de la religion, on commet des
massacres et les chrétiens d’orient en souffrent actuellement.

Dieu doit rester notre seul Maitre il est notre Héros moral
absolu. Essayons tous les jours d’en faire pour nous un modéle.
Dieu nous aime, malgré toutes les épreuves a lesquelles Il nous
soumet. Grace a sa miséricorde nous en sortirons toujours plus
forts. Aimer Dieu c’est lui ouvrir toujours la porte pour entrer
dans notre vie, pour communiquer avec lui et lui demander de
nous soutenir, de nous réconforter dans un monde ou régnent
I’obstination et le manque de partage.

Ouvrons-nous a 1’autre! L’égoisme n’est pas la tendance
fondamentale chez ’homme. Il est I’ceuvre de ’homme et non
dans sa nature, il I’a développé en rivalisant avec I’autre jusqu’a
la mort. Naturellement et par la force de Dieu, nous sommes
portés a nous aimer.

Donne- nous Seigneur Ta miséricorde, fais de nous des

messagers de la paix, aide nous a étre de vrais disciples d’amour!
Chadia Badawi
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Le Patriarche Bartholomée s’est référé
particuliérement a la nécessité de se repentir,
chacun, de ses propres fagcons de porter préjudice
a la planéte, parce que « dans la mesure ou tous
nous causons de petits préjudices écologiques
», nous sommes appelés a reconnaitre «
notre contribution — petite ou grande — a la
défiguration et a la destruction de la création
».[14] Sur ce point, il s’est exprimé a plusieurs
reprises d’une maniére ferme et stimulante,
nous invitant a reconnaitre les péchés contre la
création : ...... « un crime contre la nature est
un crime contre nous-mémes et un péché contre
Dieu ».(8)

Enméme temps, Bartholomée a attiré I’attention
sur les racines éthiques et spirituelles des
problémes environnementaux qui demandent
que nous trouvions des solutions non seulement
grace a la technique mais encore a travers un
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changement de la part de 1’étre humain, parce
qu’autrement nous affronterions uniquement
les symptomes. Il nous a proposé de passer
de la consommation au sacrifice, de I’avidité
a la générosité, du gaspillage a la capacité
de partager, dans une ascése qui « signifie
apprendre a donner, et non simplement a
renoncer. C’est une maniére d’aimer, de passer
progressivement de ce que je veux a ce dont le
monde de Dieu a besoin. C’est la libération de
la peur, de I’avidité, de la dépendance ».Nous
chrétiens, en outre, nous sommes appelés a
« accepter le monde comme sacrement de
communion, comme maniére de partager avec
Dieu et avec le prochain a une échelle globale.
C’est notre humble conviction que le divin et
I’humain se rencontrent méme dans les plus
petits détails du vétement sans coutures de la
création de Dieu, jusque dans I’infime grain de
poussiere de notre planéte ».(9)
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contve (o naluse
Wl wure crane
CORL e nod-reénecs

JMW

contve Diew ».




LOUE SOIS-TU!

Laudato si’ ( « Loué sois-tu ») est la seconde encyclique du pape Francois. Elle a pour
sous-titre « sur la sauvegarde de la maison commune » et est consacrée aux questions
environnementales et a I’écologie humaine.

L’encyclique est divisée en 246 paragraphes répartis en une introduction et six chapitres.

Dans l'introduction (paragraphes 1 a 16), le pape rappelle
I'enseignement de ses prédécesseurs (Paul VI, Jean-Paul II,
Benoit XVI) sur la question du rapport de l'humanité¢ a la
Création mais il s'appuie également sur les travaux du patriarche

de Constantinople Bartholomée et se référe a saint Frangois.
Voici les paragraphes 1,2,8,9 de cette introduction:

L d Laudato si’, mi’ Signore », - « Loué sois-tu, mon

Seigneur », chantait saint Frangois d’Assise. Dans
ce beau cantique, il nous rappelait que notre maison
commune est aussi comme une sceur, avec laquelle
nous partageons ’existence, et comme une mere,
belle, qui nous accueille a bras ouverts : « Loué
sois-tu, mon Seigneur, pour sceur notre mere la
terre, qui nous soutient et nous gouverne, et produit

divers fruits avec les fleurs colorées et I’herbe ».(1)

® Cette sceur crie en raison des dégats que nous lui
causons par 1’utilisation irresponsable et par 1’abus
des biens que Dieu a déposés en elle. Nous avons
grandi en pensant que nous étions ses propriétaires et
ses dominateurs, autorisés a I’exploiter. La violence
qu’il y a dans le coeur humain blessé par le péché se
manifeste aussi a travers les symptomes de maladie
que nous observons dans le sol, dans 1’eau, dans 1’air
et dans les étres vivants. C’est pourquoi, parmi les
pauvres les plus abandonnés et maltraités, se trouve
notre terre opprimée et dévastée, qui « gémit en
travail d’enfantement » (Bm 8, 22). Nous oublions
que nous-mémes, nous sommes poussiere (cf. Gn 2,
7). Notre propre corps est constitué d’éléments de
la planéte, son air nous donne le souffle et son eau

nous vivifie comme elle nous restaure.(2)



Mission de vie:
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« Pour que Tout Homme ait la vie en abondance » Jn 10/10

Lorsque Dieu s'est incarné et est devenu homme, 1'amour
a inondé¢ notre monde et la vie a vaincu tout signe de mort.
Aujourd’hui, ce Dieu continue a attiré le cceur de nombreuses
personnes pour qu'ils le suivent et sément l'amour a la place
de la haine, la non-violence a la place de la violence. C'est
en cela que réside I’objectif de la communauté « Mission de
Vie ».

« Mission de vie» est une communauté religicuse
maronite patriarcale fondée en 1993 grace a l'initiative de son
fondateur Le Pere Général Wissam Maalouf. Elle réunit des
peres, fréres et sceurs qui ont tout laissé et consacré leur vie
au Seigneur en pronongant les veeux d'obéissance, de chasteté
et de pauvreté, dans le cadre de la vie religieuse qui a été
lancé le 18 juin 2000. Ils consacrent leur vie pour annoncer
la parole de Vie dans le monde au service des jeunes et des
plus pauvres parmi les pauvres sans aucune discrimination
de couleur, age, race ou religion. La communauté essaie
d'accomplir sa vocation en fondant des couvents et des
maisons pour les services et la mission, tel que le couvent
« Vie Nouvelle » a Antélias qui accueille gratuitement les
enfants qui ont des cas sociaux difficiles et les jeunes qui font
face a des défis sociaux ou familiaux ou autres difficultés,
ainsi que les personnes agées oubliées et délaissées.

Aprées avoir fondée en 2008 le couvent de la « Vie
Nouvelle », la communauté a remarqué un grand besoin,
celui d’accueillir les personnes pauvres et malades dans la
derniére phase de leur vie et qui n’ont pas les moyens d’étre
hospitalisées et qui parfois meurent sur les rues. Et donc, en
2014, le couvent de la Providence a Adma fut inauguré. Ce
couvent comprend un hdpital pour les soins palliatifs, c'est le
premier hopital de ce genre au Liban et en Orient, dans lequel
la communauté accueille gratuitement les malades et elle les
accompagne durant la derniére phase de leur vie pour qu'ils
puissent mourir avec dignité malgré leurs souffrances et leur
douleur. En plus des malades, la communauté accueille les
jeunes filles qui dépassent les 12 ans et les accompagnent
pour qu'ils puissent construire leur projet de vie.

La mission de notre communauté est gratuite ; nous
dépendons uniquement de la Providence divine. Et parce
que Dieu est un pére tendre qui prend soin de ses enfants

et leur assure tous leurs besoins, les petits comme les
grands, il met sur notre chemin de bonnes personnes pour
que le projet d'amour soit accompli. Ainsi, un réseau de
volontaires s’est formé autour des peres, fréres et sceurs ;
de nombreux volontaires nous aident de loin et leurs
moyens pour nous assister dans tous ce que nous faisons et
certains s’engagent a nous donner de leur temps pour nous
assister dans notre mission. Nous invitons aujourd'hui
toutes les personnes qui veulent incarner dans leurs vies la
culture d'amour, de paix et de non-violence de se joindre a
nous, pour témoigner ensemble, malgré tous les défis, que
la parole finale est pour I'Amour, et pour la Vie.

Frere Antoine Lamaa






tyrannie, voire une violence grave.

L’enfant ou ’adolescent tente de se rendre a I’école,
prépare son cartable la veille, mais finalement ne
parvient pas a sortir de la maison. Il peut présenter
de véritables attaques de panique lorsqu’on veut
obliger a y aller.

Le risque de blocage ou de décrochage scolaire est
pesant.

2-Rumination, préoccupations morbides: les
craintes de I’enfant, portent sur sa famille ou sur
lui-méme (maladies, accidents, agressions, avec
des terreurs nocturnes tournant autour de la
séparation et de la mort...).

3-Nostalgie, désir de
Intolérance a la séparation...

réunion familiale :

La phobie scolaire, ou le refus scolaire anxieux
atteint des moments de paroxysme: de 5 a 7
ans entrée au CP, all ans (entrée au collége), a
I’adolescence vers 14 ans.

Les quatre formes de phobie scolaire :

-Phobie scolaire aigue traumatique : un événement
traumatique (choc) a provoqué une angoisse treés
forte de séparation (mort ou hospitalisation,
harcélement et agressivité a 1’école durant les
recréations ...).

-Phobie scolaire aigue induite : ici, c’est un des
parents qui induit la phobie scolaire, le plus
souvent la mére ne supporte pas les séparations...

-Phobie scolaire chronique induite : en rapport
avec une pathologie plus grave qui résulte d’un
lien symbiotique a la mere.

-Phobie scolaire chronique banale : C’est le cas
des enfants brillants qui ne supportent pas I’échec
ou la compétition et la rivalité.
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Le profil familial : la mére est souvent décrite par
hyper protectrice et inaffective. Elle a souvent eu des
difficultés anxieuses, des troubles anxiodépressifs...
Le pére est souvent absent ou a une présence

secondaire, loin de sécuriser et de contenir ’enfant.

Intervention et remédiation :

L’Action préventive réside au niveau du role des

parents et des éducateurs a travers :

-Une attitude bienveillante des parents : un bon
dosage entre I’affectivité, I’autorité et la protection

de I’enfant.

- En cultivant la confiance en soi et I’estime de soi

chez I’enfant.

-Enadoptantdes attitudes correctes etcourageuses

face aux dangers.

-En invitant I’enfant & multiplier ses expériences

sociales.

-En créant un cadre sécurisant a 1’école:
relation aux enseignants, autonomie de I’éléve...
encadrement adéquat pour le passage de cycles,

de classes ou en périodes d’examens.

Certains cas nécessitent des thérapies assez

¢laborées comme :
-Thérapie Cognitive et Comportementale :T.C.C
-Thérapie individuelle ou thérapie familiale.

Marie NJEIM KORKMAZ
Psychologie&Education de I’enfant

Guidance parentale






5 ans durant la période que FREUD appelle
“phallique” accompagnant le complexe cedipien.

-Peur du sexe : Chez les garcons, cette peur
est communément liée a la confiance en soi et a
P’identification psycho sexuelle.

Chez les filles, les peurs sexuelles sont liées a leur
apparence.

-Peur de I’hospitalisation: Une séparation forcée
qui contraint I’enfant a s’éloigner de chez lui et
de ses parents, a toutes les chances de développer
de profondes réactions de peur : la mére devrait
rester a I’hopital avec son enfant et lui apporter de
la maison ses objets favoris.

D’autrespeursseraientaprendreen considération:

-Peur a I’égard des parents (parents qui critiquent
toujours, autoritaristes, violents, trés exigeants,
négligents.....).

-Peur de la mort a partir d’un certain age (7ans
et plus...).

-Peur de I’école: injustice des professeurs, rigidité
des programmes, angoisse de séparation de sa
mere...

-Peur des punitions: quand I’enfant est sévérement
puni ou injustement sanctionné (savoir doser
Pautorité et ne pas frustrer par les punitions).

-Peur des tests et des examens: absence de climat de
confiance, punitions en cas d’échec, comparaison
de I’éleve aux plus compétents.....

Aider Penfant a développer de bonnes stratégies de
travail, lui montrer une disponibilité pour [’aider et
I’encadrer, I’encourager, confiance en soi...

Les causes de la peur chez ’enfant :
-Un contexte familial ou scolaire hostile.

-Des parents peu sécurisants qui sont eux-mémes
peureux.

-Enfants ayant été déja agressés.
-Certains troubles psychologiques.

-Une mauvaise confiance en soi.
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-Périodes difficiles : guerre, hospitalisation....

La phobie : qu’est-ce que c’est ?

Les phobies sont des peurs irraisonnées et
incontrolables qui surviennent en présence d’un
ou plusieurs objets ou situations spécifiques
qui n’ont objectivement pas un tel caractere de
dangérosité, c’est un trouble anxieux.

Les phobies ne deviennent « pathologies », que
lorsqu’elles entrainent une souffrance psychique

et une détérioration de sa qualité de vie.
LA PHOBIE SCOLAIRE

La phobie scolaire est un trouble anxieux,
entrainant un refus scolaire et un « évitement
scolaire » 4 a 5% des éléves souffriraient de ce
trouble, 1% d’entre eux seraient touchés par une
forme extréme.

Chez Uenfant, un rapport
étroit entre angoisse de
séparation et __phobie
scolaire serait a noter.
Trois séries de signes

accompagnent cette
angoisse :
1-Détresse : pleurs,

colére, angoisse, attaque de panique lors de la
séparation....

-Chez Denfant : nausée, maux de téte, maux
d’estomac, vomissements, caprices ou docilité
exagérée.

Chez Dl’adolescent : palpitation, oppression
thoracique, et respiratoire, sensation

d’évanouissement, tremblement...

-Absentéisme avec fréquentation remarquable de
Pinfirmerie.

-Il1 se retire progressivement des activités de
groupe.

-1l sort de moins en moins.

-Sa dépendance envers ses parents augmente,
parallélement a un autoritarisme parfois une
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PEUR
)

PHOBIE
SCOLAIRE

Dans cetarticlede larubrique « Psycho-Education »
nous traiterons les peurs enfantines et « la phobie
scolaire »qui devient la hantise d’une grande
catégorie d’éléves, de parents et d’enseignants.

wilao

Toute créature humaine lutte pour sa survie, une
personne sans peur ne survit pas. La peur fait
partie des émotions fondamentales.

LES TYPES DE PEURS

-Les peurs naturelles: La peur de la séparation est
la premiére vraie peur.

La peur de ’obscurité Entre 2 et 5 ans, les enfants
redoutent dans leur chambre des fantomes ou des
voleurs...Les activités préparatoires au sommeil
(présence de la meére, doudou, balancements,
succion de pouce manipulation d’une méche de
cheveux) constituent des rites conjuratoires contre
Pobscurité.

-La peur du bain:Trés souvent, I’eau qui disparait
de la baignoire fait peur a I’enfant et lui fait
craindre que la méme chose lui arrive.

1l serait conseillé de donner le bain a !’enfant
hors de la baignoire en lui permettant de barboter
dans l’eau et le remettre progressivement dans une
baignoire contenant peu d’eau.

-Peur des animaux:

Elle apparait a 3 ans et subsiste jusqu’a 89- ans.
On peut aider ’enfant a surmonter cette peur en
combinant Dapparition de ces animaux a des

expériences agréables...

-Peur de nager : Ne jamais contraindre I’enfant
a entrer dans I’eau s’il n’est pas capable de faire
une telle expérience.

-Peur de ’agression: Un enfant timide s’effondre
face a ’agression: ne jamais critiquer ou ridiculiser
un enfant timide...

-Peur d’étre abandonné: Le sentiment de sécurité
de ’enfant dépend de la force de ses parents et de
leur prédisposition a en user pour le protéger.

Les parents ne doivent jamais menacer un enfant
d’abandon. Cette attitude développe de graves
angoisses: il peut craindre d’aller a I’école (phobie
de I’école) ou de sortir (agoraphobie) pour aller
jouer avec d’autres enfants...

-Peur de la castration: elle apparait entre 3 et
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Workers
in God's
field

One of our favorite quotes is from John F Kennedy
memorable words: “Ask not what your country can
do for you, ask what you can do for your country”.
This applies to our town, home and mostly to our
church. This call to serve is intrinsically linked to our
Christian faith as Peter said: “Each of you should use
whatever gift you have received to serve others, as
faithful stewards of God’s grace in its various forms”.
(1, Peter 4:10). Our challenge today is to build on those
solid foundations and to foster a sense of collaboration
and shared responsibility in planning for the future of
our parishes and institutions Pope Francis said. This
does not mean relinquishing the spiritual authority
with which we have been entrusted; rather, it means
discerning and employing wisely the manifold gifts
which the Spirit pours out upon the church.

And this is exactly how we felt working on our
Lord’s nativity scene and resurrection tomb. Using
the gifts given by our Lord to the service of his dear
church, it felt like a blessing and a grace on one hand
and a huge responsibility on the other.

When we as mothers expect a child, we make sure
that our baby’s room is just perfect. If we demand that

o UllUasdl

BB (o1-Ulac) 62w dic

much perfection for our children then what about the
King of Kings who came just to save us? At the same
time we had to respect the spirit of the nativity with its
modesty and humble context.

The same applies to the resurrection Tomb. We
needed to create in a very short time frame a place
worthy of receiving the sacred body of the Christ while
keeping it as simple and close to the biblical reality. The
task was definitely not easy but the results were great
thanks to the Holy Spirit enlightening us throughout the
concept creation and till the execution phase.

We cannot thank enough our mentor and beloved
Sheppard, Reverend Father Charbel Al Daccache who
believed in us and gave us this amazing opportunity.
Another thank you goes to Mrs. Hind Mouawad for
her one-of- a-kind support and guidance. We also need
to thank George Berkachi for being such a generous
person and an amazing help during all projects. Last,
but not least, we thank our dear parish members for
their backing, amazing words and big genuine hearts.
We are so proud to be part of this amazing community.

May God bless us all!
Michele & Carine Fenianos
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Sed el Bochrieh
Zalka

Jdeideh

Elissar

Jbeil

Zouk
Ashrafieh
Mansourieh
Baabda
Antelias
Jounieh

01-875395
01-888248

01-878012

04-926632

71-778896 / 09-542359
09-210365
01-204714
04-400865
05-922379
76-822533 / 04-404603
09-934359
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Belhorizon Country Club

Belhorizon Country Club is a private and family Club majestically built on the
Hill of Adma green zone and benefit from a superb view over Jounieh bay. The
Club offers large spaces for indoor and outdoor sports facilities, social activities
and events. Our team of highly qualified coaches offers a wide range of disciplines
and sports activities suitable for all age categories and at times very flexible to
meet the needs of working people.

The restaurant “Horizon Café¢”, the terraces, and the lounge of the Club welcome
our visitors (members and guests) for lunches, dinners, cocktail receptions,
banquets, and offer a variety of menus (Buffet or seated) which are carefully
studied and prepared by our professional team.

Belhorizon Country Club

Adma — daphneh — Green Zone

Telephone: (09) 851310 — 853310 — 854310
E-mail: info@belhorizoncountryclub.com
Website: www.belhorizoncountryclub.com
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The catechism for children

Our priority at ND des Dons
-Adma

“Tell your children of it, and let
your children tell it to their children
and their children to the next
generation”- Joel 1:3

Our mission in life is to pass on
the flame of faith, feel its warmth, see its light and keep it
burning.

It’s familiar to many families the challenge it has become
for us nowadays to highlight the importance of going to
church to our own children. Despite our efforts the aim is to
make them want to go willingly. The question is how? The
digital world we live in today gives our children unlimited
access to all kinds of entertainment, absorbing all their time
and energy, distracting them from the priorities of life. We
mustn’t forget that we parents are the main pillars to raising
a solid Christian family, with the guidance of the church.
Our children are our reflection lets live and share our faith
with them.

In Our Parish our doors are widely open in the first week
of October to all children from the age of 6 — 16.

We scheduled a children’s mass every Sunday at 10:00am
prepared weekly by one of our 9 classes. Involving children
in the mass was one of our top achievements.

Instructing 9 classes by preparing catechism lessons,
choral, Christmas recitals, and first communions, teenagers
outings etc. this needs lots of work, dedication and
organization.

Therefore I would like to mention the immense efforts
and great devotion of our team who works benevolently
with the aim of seeing the children grow in faith. We owe
it to the don Bosco sisters, sister Janette Hage Moussa
and sister Rania Harab, with the help of father Tony Bou
Assaf, Ferez Tawk and Brother Charbel Chemaly. A great
appreciation goes to everyone else who continues to help
throughout the years.

Our Team works hand in hand with great devotion under
the supervision of Father Charbel Daccache who strives to
enhance and improve our work.

God bless our parish and God bless you all!

Guitta Fady Karkar
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C'est avec Marie, que nos matinées des
mardis se passent.

Dans nos maisons et devant une jolie
statue de la Vierge qui symbolise sa présence
parmi nous , nous récitons 3 chapelets
, prions pour les nécessiteux, méditons
I'amour de Dieu pour nous renouvelons
notre consécration aux Cceurs Immaculés
De Jésus Marie et nous consacrons la
maison hdtesse aux bons soins de Dieu .

Pére Charbel nous rejoint vers la fin pour
la litanie et la bénédiction finale, comme
ambassadeur de Dieu et signe de Son
contentement.

Des fois nos rencontres se font dans
les endroits saints de notre cher Liban ; a
Harissa (darb el sama), chez St. Charbel ou
chez Ste. Rafka ....

Quand la priere et 'amour de Marie nous
soudent, rien ne pourra plus nous séparer.

Denise Boustani
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Le groupe Rosaire

Dareb el sama

échange de cadeaux a Noél

ast. Charbel

a st. Rafqa

Catéchese des adultes
Chaque vendredi matin

avec P. Charbel




Simplicité

Raffinement -

Authenticité

PROVINCIA

Ristorante Haliano

Zouk, rue Espace 2000
T.+9619 2232 32
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Noel dans notre Paroisse

“Chantons Noél” les Choristes
de Marie dirigés par Marc Korkmaz
23/12/2015

Distribution des
cadeaux de Noél
22/12/2015

Le déjeuner Lots alimentaires a distribuer
de Noél 13/12/2015 aux familles démunies

Nos enfants a la Cité avec
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A vous toutes

A vous toutes les rosariennes , membres de la
FAmille du Coeur de Jésus ou simplement dames de la
paroisse !!!

Depuis décembre 2008 ,date du premier déjeuner de
Noél, jusqu'aujourd'hui , vous ne cessez de donner de
vous méme a la paroisse . Vous donnez et vous donnez
généreusement... De votre temps, de votre argent , de
vos idées , de votre soutien et surtout de vos priéres. A
chaque évévement vous étes 1a , toutes dévouées pour
le réussir et toujours vous y parvenez .... Le travail est
long et dur oui mais" Le Client parait-il n'est pas pressé
" comme a répondu un jour Anthony Gaudi l'architecte
de Sagrada Familia .

La Providence Divine est 1a !!! Notre famille a grandi
comme notre attachement et notre appartenance a la
paroisse : les groupes de pricre , le groupe des jeunes ,
le catéchisme pour adultes et pour enfants , les chorales,

dicl calabi

"

comité social....

Des fois nous nous sentons fatiguées , nous avons
I’impression que nous n'avancons pas mais un flashback
nous rappelle que nous avons commencé avec une seule
messe par semaine chaque dimanche pour aboutir a 4
messes seulement le dimanche ...

Ne nous lassons pas mesdames !!! Pensons a Marie
et a Marthe , pensons a Marie-Madeleine , pensons
a toutes ces femmes de 1'Evangile !!! Nous sommes
comme elles, nous accomplissons la méme mission.
Chacune de nous est unique et chére au Coeur du Christ.

Les dames de la paroisse!!! Vous étes sublimes!!!!
Vous avez bati une paroisse, une famille de Jésus!!!

Que Dieu vous bénisse .

le comité pour l'environnement, le comité de santé et le Hind Mouawad
a . & . & N
(& \ AN )
a . & N\ )
(& AN \ )
a . & . & N
(& \ AN )

Brunch du printemps préparé par les dames de la paroisses
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