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»يا ربنا ي�سوع الم�سيح،
  �أنت من علّمتنا �أن نكون رحماء مثل الآب ال�سماوي

  وقلت لنا ب�أنّ من ر�آك، ر�أى الآب.

  �إك�شف لنا عن وجهك و�سنخل�ص.
  �إنّ نظرتك المفعمة بالمحبة حررت زكا ومتى من عبادة 

المال،
  المر�أة الزانية ومريم المجدلية من البحث عن ال�سعادة من 

خلال المخلوقات الوحيدة؛
  �أنت جعلت بطر�س يبكي نكرانه لك،
  ووعدت الل�ص التائب بالفردو�س.

  �ساعد كل واحد منا لكي ي�صغي الى هذه العبارة التي قلتها 
لل�سامرية وك�أنك توجّهها �إلينا
 »لو كنتِ تعلمين عطية الله!"

  �أنت الوجه الجليّ للآب المحجوب،
  لله الذي �أظهر كل قدرته من خلال الغفران والرحمة:

  �ساعد الكني�سة لكي تكون وجهك الجليّ في العالم، �أنت ربها 
القائم الممجّد.

  �أردت �أن يلب�س خدّامك ال�ضعف
  لكي يبدوا رحمة حقيقية تجاه كل من هم في الجهل 

والخطيئةِ:
  �إجعل كل �شخ�ص يلتقيهم �أن ي�شعر ب�أنه منتظر ومحبوب 

وم�سامَح من الله.
  �أر�سل روحك وكرّ�سنا بم�سحته

  حتى يكون يوبيل الرحمة �سنة نعمة من عند الرب،
  وبحما�س متجدد، �أن تعلن كني�ستك للفقراء الب�شرى ال�سارة

  وللأ�سرى والم�ضطهدين الحرية والعميان �أن يروا من جديد.
  نحن ن�س�ألك ب�شفاعة مريم، �أم الرحمة،

  �أنت ال�ساكن والمالك مع الآب والروح القد�س �إلى �أبد الآبدين.  
�آمين«.

�صلاة البابا فرن�سي�س من �أجل يوبيل الرحمة روما، 7 مايو 2015
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�إلَهٌ رَحيمٌ ورَ�ؤوف،   ! الرَبُّ   " خاطَبَ موسى الربَّ مُنادِياًَ: 
طَويلُ الأَناة، كَثيرُ الرَحمَةِ والوَفاء..." )خروج 34: 6(. هكذا يَك�شِفُ 

�س مَنذُ بِداياتِهِ وَجَهَ الرَحمَةِ الإلَهِيَّة. لَنا الكتابُ المُقَدَّ
ةِ الأُمّ الحَنون نَحوَ  رُنا رَحمَةُ اللّه بِعاطِفَةِ ورِقَّ 1-الربَُّ رحَيمٌ: تُذَكِّ
و�أَح�شاءَ  الرَحِمَ  تَعني  ة  والعِبرِيَّ ةِ  اللغَُوِيَّ �أُ�صولِهَا  في  فَالرَحمَةُ  �أَولادِهَا. 
رُ، تُ�شفِقُ وتَعطُفُ  تَتَاَثَّ الأُمومَة. يُ�شيرُ هذا التَعبير �إلى �صورَةِ اللّه التي 
�إلَيهَا وتَحمِلهُُ بَينَ ذِراعَيهَا.  مُّ طِفلَهَا  بِحَنانِهَا عَلَينا مِثلَ الأُمِّ التي تَ�ضُ
ودونَ  بِ�سَخاءٍ  ذاتَها  وتُعطي  تُ�ساعِد،  تَحمي،   ، تُحِبُّ التي  الأُمِّ  �صُورَةُ 

حِ�ساب. هذه هِيَ �صُورَةُ الرَحمَةِ الإلَهِيَّة، �صورَةُ الحُبِّ الرَحيم.
بِعَظَمَتِه  الرَبُّ  فيها  يَ�سكُبُ  التي  الرَ�أفَةُ  �إنَّها  رؤَوفٌ:  2-الربَُّ 
هُ الرَبُّ الدائمُ  عيفِ والفَقير. �إنَّ فَي�ضَ النِعَم على خَليقَتِه. يَحنو على ال�ضَ
مُ وَ�ضعَهُ، يَغفِرُ  مُ بِه، يَتَفَهَّ لاا�ستِعدادِ لِيَ�ستَقبِلَ مَن يَلتَجيء �إلَيه ويَعتَ�صِ
ال�ضال)لوقا  لاابنِ  مَثَلِ  بِحَ�سَبِ  الأَبُ،  هُ  �إنَّ وَيُ�سامِحه.  خَطاياه  لِلتائبِ 
فِ ابنِهِ الأَ�صغَر  رُّ 15(، الذي لَم يَ�ستَ�سلِم لِمَ�شاعِرِ الغَيظِ مِن جَرّاءِ تَ�صَ
�إلى  و�أَ�سرَعَ  انتَظَرَ رُجوعَهُ  بَل  ثَروَتَهُ على الطَي�شِ والزَواني،  دَ  بَدَّ الذي 
مُلاقاتِه واحتَفَلَ بِعَودَتِهِ �سالِمَاً. هكذا يَجعَلُ الرَبُّ بِرَ�أفَتِهِ مِنَ الرَحمَةِ 

عيداً ومَ�ساحَةً لِلفَرَح.
ويُعطي  ل  يَتَمَهَّ ب.  الغَ�ضَ �إلى  يُ�سرِعُ  لا  الأنَاة:  طَويلُ  3-الربَُّ 
لِ  التَحَمُّ على  درِه  �صَ بِرَحابَةِ  قادِرٌ  والبَال.  النَفَث  طَويلُ  المُهلَة. 
بورٌ لا يَمَلّ، يَمنَحُ الوَقتَ لِلتائب، لأَنَّ �أوَقاتَهُ هِيَ غَيرُ �أَوقاتِ  ولاانتِظار. �صَ
برَ �سَريعاً. �إنَّ مَثَلَ الرَبِّ في طولِ  مونَ ويَفقِدونَ ال�صَ النا�سِ الذينَ يَتَبَرَّ
�أَناتِه هُوَ مَثَلُ الزارِع الحَكيم الذي يَعرِفُ لاانتِظار، ويَترُكُ لِلوَقتِ وَقتَهُ 
مِنَ  بِالرُغمِ  الحَ�صاد  وَقتِ  �إلى  �أَوانَهُ  ويَبلغَُ  الحَقلِ  الزَرعُ في  يَنمُوَ  كَي 

الزُ�ؤان )متى 13(.
الرَبِّ  فاتِ  �صِ �أَجمَلُ  هَا  �إنَّ والوَفاء:  الرحَمَةِ  كَثيرُ  4-الربَُّ 
في  ما  و�أَجَمَل  وقَدير،  عَظيمٌ  الرَبَّ  �إنَّ  الأَمانَة.  وعُنوانِ  بِالنِعَم  الغَنِيِّ 
عَفاءَ  غارَ ال�ضُ هِ لَنا نَحنُ ال�صِ هُمَا تَتَجَلَّيانِ في حُبِّ هذه العَظَمةِ والقُدرَة �أَنَّ
والطِيبَة.  ةَ  والمَوَدَّ الحَنانَ  تَعني  الرَحيم  الرَبِّ  نِعمَةَ  �إنَّ  رين.  والقا�صِ
المَ�سَل�سَلاتِ  في  نُ�شاهِدُهُ  الذي  الحُبِّ  غَيرُ  وَهوَ  المَجّاني،  الحُبُّ  هُ  �إنَّ
بَل  ة  البَ�شَرِيَّ بِالا�ستِحقاقاتِ  يَتَعَلَّقُ  لا  حُبٌّ  يُبادِر.  حُبٌّ  التِلِفزيونِيَّة. 
والعِنايَةُ  الكَبير  الإلَهيُّ  لااهتِمامُ  �إنَّه  لَها.  حُدودَ  لا  التي   ِ اللّه ةِ  بِمَجّانِيَّ
هَا الخَطيئَةُ، ولا تُوقِفُهَا، لأَنَّها تَذهَبُ �إلى ما بَعدِ الخَطيئَة  التي لا تَحُدُّ
مانَةِ  �أَ مِن  �أَبهى  تَحفَظُنَا  �أَمانَةٍ  مِن  وهَل  الإ�ساءَة.  وتَغفِرَ  ال�شَرَّ  لِتَغلِبَ 
نامَ  ولا  تَزِلُّ  قَدَمَكَ  تَرَكَ  " لا  المَزامير:  �صاحِبُ  عَنها  رَ  عَبَّ التي  اللّه 
الرَبُّ  نَف�سَكَ،  يَحرُ�سُ  هُوَ  �سُوءٍ،  كُلِّ  مِن  الرَبُّ  حارِ�سُكَ...يَحفَظُكَ 
يَحفَظُكَ ويَحرُ�سُكَ في ذِهابكَ وَ�إيابِكَ مِنَ الآنَ و�إلى الأَبَد " )مزمور 

تَعبيرِ  بِحَ�سَبِ  وهُوَ  رَحمَتِه،  في  �أَمينٌ  الرحيمَ  الرَبَّ  �إنَّ  �أَجَل،   .)121
ا غَيرَ  بُولُ�س الرَ�سول في رِ�سالَتِهِ الثانِيَة �إلى تِلميذِه تيموتاو�س: " و�إذا كُنَّ
هُ لا يُمكِنُ �أَن يُنكِرَ نَف�سَهُ " )2 تيموتاو�س 2:  �أُمَناء فَهُوَ �سَيَظَلُّ �أمَيناً لأَنَّ

.)13
�س �أَنَّ  ِ في الكِتابِ المُقَدَّ نَ�ستَخلِ�صُ مِن مَفاهيمِ رَحمَةِ اللّه ختاماً، 
حُبٍّ  اختِبارُ  حَياة،  اختِبارُ  �إنَها  الكَلِمات.  كَ�سائرِ  كَلِمَة  لَي�سَت  الرَحمَةَ 
مِن  الرَحمَة  نَ�شتَري  �أَن  يُمكِنُ  لا  تُ�شتَرى.  ولا  تُباعُ  لا  الرَحمَةُ  يَومي. 
ُ الرَحمَةَ في  لَواتِ والإماتات. لَقَد غَرَ�سَ اللّه حَوانيتِ البِقالَة، ولا بِال�صَ
بِ�سَبَبِ  ةٌ  ا مُنذُ الوِلادَة. قَد تَكونُ غَر�سَةُ الرَحمَةِ فينَا مَخفِيَّ قَلبِ كُلٍّ مِنَّ
بِالتَعاليمِ  اكتِ�شافُهَا  يُمكِنُ  لا  لِذلِكَ  جِراحاتِنَا،  في  مَطمورَةٌ  �أَو  جَهلِنَا 
والتَنظير بَل في خِبرَةِ الحَياة وفي التَربِيَة. لا �شَكَّ �أَنَ التَربِيَةَ في قَلبِ 
هذه  نَكتَ�شِفُ  تَجعَلنَُا  ة  والرَعِيَّ المَدرَ�سَةِ  وفي  الرَحمة-  مَهدِ  العائلَة- 
الرَحمَة ونَختَبِرُهَا في عَي�شِنَا اليَومي، لِتَنموَ فينَا نُمُوَّ مِلءِ قامَةِ المَ�سيح 
بابِ  افتِتَاحِ  في  �شارَكنا  قَد  ا  كُنَّ و�إذا  �أَبيه.  رَحمَةِ  وَجهَ  كَ�شَفَ  الذي 
ل الذي عَلَينا اجتِيازُهُ دائماً هُوَ  الرَحمَة، فَلا �شَكَّ �أَنَ بَابَ الرَحمَةِ الأَوَّ
ة، لِنَ�ستَطيعَ فَ�ضَّ خِلافاتِنَا  بابُ القَلب، بابُ الحَياة، بابُ الحَياةِ اليَومِيَّ

 . وبَل�سَمَةِ جِراحاتِنَا وتَرتيبِ �أمُورِنَا بِحَ�سَبِ رَحمَةِ وقَلبِ اللّه
+ انطوان- نبيل العنداري 
النائب البطريركي العام 

على منطقة جونيه  

الرحمةُ الالهيَّة: عيشٌ يومي واختِبارٌ روحي
ملف الرحّمة
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�شاء قدا�سة البابا فرن�سي�س �أن تكون "الرّحمة الالهية" مو�ضوع 
الت�أمّل للكني�سة الكاثوليكية جمعاء من 8 ك1 2015 حتى 20 ت2 2016. 
لهذا ال�سبب، ركّزنا في الرعيّة طيلة هذا العام على مو�ضوع الرّحمة 
مع  كما  وم  ال�صّ زمن  في  ال�سّنوية  الروحية  والريا�ضة  العظات  في 
للبالغين  الم�سيحي  التعليم  وفي  وال�شبيبة  الم�سيحي،  التعليم  �أطفال 
�شدّد  الذي  لوقا  القدي�س  ب�إنجيل  وت�أمّلنا  قر�أنا  حيث  جمعة  يوم  كل 
والفقراء،  الفقر  �إنجيليّ  فهو  ة.  خا�صّ وخلقيّة  روحيّة  مو�ضوعات  على 
الرحمة  �إنجيليّ  وال�صلاة،  الأنا�شيد  �إنجيليّ  والتجرّد،  الزهد  �إنجيليّ 
والغقران، �إنجيلي الفرح، و�إنجيليّ المر�أة... فلوقا مثلًا تفرّد بالتكلّم 
الح )لو 29/10ـ37( ومثل الدّرهم ال�ضائع )لو  عن مثل ال�سّامري ال�صّ
8/15ـ10( ومثل لاابن ال�ضائع )لو11/15ـ32(... لذا �أخذنا الإنجيلي 
لوقا �شفيعاً لنا لهذا العام حيث طبعنا �صورته لي�س على حيط الكني�سة 
الرّوحيّة  الحياة  في  لنا  مثلًا  ليكون  وعقولنا  قلوبنا  في  بل  وح�سب 

والرعويّة.
�إنطلاقاً من هذا، ن�ستطيع الت�أكيد �أنّ الرّحمة هي التزام �شخ�صي 

وعميق ولكن بماذا؟
القيم  �أ�سا�س  على  الذات  بناء  الذات.  ببناء  التزام  الرحمة  �أولًا 
الإن�سانية والإنجيلية، فلا رحمة دون احترام لذاتي ولدعوتي في الحياة 
وتوبة  فردية  �صلاة  دون  كافةً  ال�صعد  على  نجاحات  بتحقيق  �أمل  ولا 

وممار�سة �صحيحة و�سليمة لإيماني الم�سيحي.
�ألتقيه في حياتي  �إن�سان  كل  الإن�سان.  ببناء  التزام  الرحمة  ثانياً 
هو مو�ضوع حب، فالعناية الإلهية و�ضعته على طريقي و�أنا م��سؤول عنه 
�أم  ت�أثير مبا�شر عليه �سلباً  �آخذه يكون له  وعن خلا�صه: في كل قرار 

�إيجاباً. رحمةً بالآخرين، عليّ التفكير بهم وبخيرهم.
الحقيقية  للرحمة  عي�ش  لا  الكني�سة.  ببناء  التزام  الرحمة  ثالثاً 
خارج الجماعة لأنّ الرحمة تتج�سّد في العمل ولي�س في التنظير. بناء 
لأنّ  لإخوته  ومحب  رحوم  �إن�سان  كل  م��سؤولية  وحجراً  ب�شراً  الكني�سة 
وجه  على  للتعرف  الحقيقية  الرحمة  باب  نفتح  الكني�سة،  �أبواب  بفتح 

ي�سوع الرحوم. 
مكلف  �أمرٌ  يوم  كل  الرحمة  بعي�ش  لاالتزام  �أنّ  �شك  لا  �أحبّائي، 
خلال  �سويّاً  خطونا  رعيتنا،  في  ومتعدّدة.  كثيرة  ثماره  ولكن  ومتعب 
�إنطلاقاً  كافّةً  ال�صعد  على  و�شجاعة  جبّارة  خطوات  المن�صرم  العام 
من قناعتنا الثابتة �أنّ الربّ معنا ويبارك م�سيرتنا : �أ�سّ�سنا المجل�س 
الرعوية للأعمار كافة  الحياة  ن�شّطنا  اللجان،  �أطلقنا بع�ض  الرعوي، 
الروحية  والن�شاطات  ولااعترافات  لل�سّجود  �أ�سبوعياً  وقتاً  �صنا  وخ�صّ
والترفيهيّة. كما �أطلقنا ور�شةً �إعماريّة كبيرة �أخذت وقتاً وجهداً كبيراً 
لمتابعتها ولكن ببركة الرب وبف�ضلكم �أنجزنا الكثير وب�سرعة قيا�سية 
ن�سبياً. ال�شكر لله. �أقول لكم ختاماً �أنّ مازلنا في �أوّل الطريق، لذا لا 
تدعوا ال�شك والخوف يت�سرّبان �إلى نفو�سكم ولنكمل الم�شوار �سوياً يداً 
بيد لإعلاء �ش�أن رعيتنا ولنجعل منها واحة حب ورحمة ولقاء وحركة 
دائمة باتجاه الخالق. ال�شكر لله ولكل من يحمل همّ الكني�سة في قلبه 
فلت�شفع  الم�سيحية.  الر�سالة  ن�شر  �سبيل  في  وماله  وقته  من  ويعطي 
�سيّدة العطايا بكلّ من �أحبّ، فرحم بالتزامه نف�سه و�أخل�ص لكني�سته.
الخوري �شربل الدكا�ش

خادم الرعية 

ملف الرحّمة

الرحمة التزام
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يا بحرَ العَطايا لِلدُنيا جَرى

الرَ�سمي  العيدَ  ال�سَنَة،  هذه  مِن  بَدءً  مَعَكُم،  نَفتَتِحَ  �أَن  يُ�سعِدُنَا 
بِ�إذنِهِ  �سَيُ�صبِحُ -  " الذي  العَطايا  دَةِ  �سَيِّ " عيدَ  ة  الكاتِدرائِيَّ لِهذه 
�أيَار.  تَعالى- عيداً �سَنَوِيّاً لِهذه الرَعِيَّة في الأَحدِ الثالِثِ مِن �شَهرِ 
نا تَكريمَاً يَليقُ بِهَا. وَنُحَييِهَا بِمَا حَيّاها بِهِ المَلاكُ  ِ و�أُمَّ مُ �أُمَّ اللّه نُكَرِّ
�سُبحَتَها:" ال�سَلامُ  نَتلو  عِندَما  بِهِ  هَا  نُحَييِِّ نَزالُ  لا  وَبِمَا  جِبرائيل، 
وَبَحرَ  البَرايا  فَخرَ   " حِمَايَتِهَا  ظِلِّ  في  ونَنعَمُ  مَريَم".  يا  عَليكِ 

العَطايا " لا تَرُدُّ طِلبَتَنَا عِندَما نَدعوهَا.
مِن  الحَنون  الأُمِّ  لِهَذِه  ما  خَبِروا  و�أَجدادَنا  �آباءَنا  �أَنَّ  1-مَعلومٌ 
هَا يَ�سوع، فَاتَّخَذوها �شَفيعَةً لَهُم في  عَة لَدى ابنِهَا ورَبِّ �شَفاعَةٍ مُ�شَفَّ
الكَنائ�س،  مِنَ  العَديدَ  ا�سمِهَا  على  و�شَيَّدوا  وتَجوالِهِم،  �إقامَتِهِم 
ة.  �سَماوِيَّ وبَركاتٍ  ة  روحِيَّ خُيورٍ  مِن  لوهَا  �سَ�أَ ما  يَدِهَا  على  ونالوا 
ة، �أَبرَ�شِيَّة جونيه، �شَفاعَتها وحِمايَتها مُنذُ  وا�ستَظَلَّت هذه الأَبرَ�شِيَّ
�أُطلِقَ  يَومَ  اللويزِة،  في  اللُّبناني  المَجمَعِ  �إثرَ   1736 �سَنَة  نَ�ش�أَتِهَا 
�أَبرَ�شِيَّة جونيه �سنَة  ة بعلَبّك المارونِيَّة، ومِن ثَمَّ  �أَبرَ�شِيَّ عَلَيها ا�سمُ 
" منذ  ة البَطرِيَركِيَّة في مِنطَقَةِ جونيه  " الأَبرَ�شِيَّ 1970 ، وحالِيّاً 
مَ  كَرَّ مَن  طَليعَةِ  في  الأَبرَ�شِيَّة  وبنات هذه  �أَبناءُ  وكانَ  �سَنَة 1999. 
العَذراءَ مَريَم و�أَطلَقوا عَلَيها الألَقاب و�شَيَّدوا الكنائ�س مِثلَ �سَيّدة 

دَة  و�سَيِّ القَلعَة،  دَة  و�سَيِّ عَرَمون،  و�سَيّدة  الحَقلِه،  دَة  و�سَيِّ بكركي، 
ال�سَلام،  دَة  و�سَيِّ ة،  الحَب�شِيَّ دَة  وال�سَيِّ الوَردِيّة،  دَة  و�سَيِّ المَعونات، 
دَة الزُروع، و�سَيّدة النَجاة، و�سَيّدة قَبعِل، و�أُمّ المَراحِم، و�سَيّدة  و�سَيِّ
دَة لا�سا، و�سَيّدة  دَة الخَلا�ص، و�سَيِّ غو�شرَيّا، و�سَيّدة لاانتِقال، و�سَيِّ
دَة لُبنان  دَ مَعبَدُ �سَيِّ الدُر، و�سُلطانَةَ الحُبِلَ بِهَا بِلا دَنَ�س، قَبلَ �أَن يُ�شَيَّ
تُنَا  �أَبرَ�شِيَّ �أَ�صبحَ مَزاراً وَطَنِيّاً وعالَمِيّاً. وها هِيَ  في حَري�صا الذي 
ت تَ�شييدَ هذه  تَ�ستَكمِلُ هذا التَقليد المَريَمي وهذه الأَلقاب يَومَ بَدَ�أَ
لِلرَبِّ على  فَال�شُكرُ  العَطايا.  دَةِ  �سَيِّ �إ�سمَ  عَلَيها  لِتُطلِقَ  ة  الكاتِدرائِيَّ

فَي�ضِ نِعَمِه، وال�شُكرُ لِمَريَم على بَحرِ العَطايا.
2-كَيفَ لَنا �أَن نَرُدَّ لِمَريَم جَميلَ جُودِهَا وعَطاياها وَهِيَ المَثَلُ 
نا فَ�ضلُ حَنانِهَا. هِيَ مَلجَ�أُ البَنينِ  ةُ في النِعَم، وقَد عَمَّ والقُدوَة �أَلغَنِيَّ
نَعَ  بُهَا جَميعُ الأَجيال لأَنَّ القَديرَ �صَ الأَمين والخَيرُ المُعين التي تُطَوِّ
دَومَاً  قَلبُهَا  الرَجاء.  فينا  وتَبعَثُ  البَلاء  ا  عَنَّ تَدفَعُ  العَظائم.  بِهَا 
�شَعبُنا،  يُناديهَا  الذي  الرِ�سالَة  وَطَنِ  وعلى  عائلاتِنَا  على  �سَهران 
وتَرمُقَهُ  عَليه  نَظَرَهَا  لِتَعطُفَ  والمَمات،  الحَياةِ  �إلَيهَا في  ويَتَهافَتُ 
عبَة والأَزَمات التي  بِنَظَرِهَا الوالِدي. نَ�أتي �إلَيهَا في هذه الأَيامِ ال�صَ
" �إنْ  بِرنَردُ�س:  القِدّي�س  لاةَ  مُ�ستَلهِمينَ �صَ تَلفُُّ بِلادَنا والمِنطَقَة، 

)مِنَ التراتيلِ المَريمَِيَّة(
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�أَنتُم اقتَفَيتُم �أَثَرَها، فَلَن تَ�ضيعوا، �أَو ا�ستَغَثتُم بِهَا، فَلَن تَي�أَ�سوا، 
وتَحتَ  عَلَيكُم،  خَوفَ  لا  فَبِعَونِهَا  لّوا؛  تَ�ضُ فَلَن  لتُموهَا،  مَّ تَ�أَ �أَو 

حِمايَتِهَا لا خَطَرَ عَلَيكُم".
لُ بِمَا �أَعطَتنا وتُعطينا مَريَم  دَةِ العَطايا، نَتَ�أَمَّ 3-في عيدِ �سَيِّ
وَروحَ  ةَ  والمَحبَّ ع  التَوا�ضُ الفَرَح:  �أَ�سرارِ  في  تُعطينا  عَطايا.  مِن 
دَ والطَهارَةَ والطاعَة، وال�سَعيَ لالتِقاءِ المَ�سيح.  الخِدمَة، التَجَرُّ
برَ  في �أَ�سرارِ الحُزن تُعطينا ثِمارَ التَوبَةِ والنَدامَة، الإماتَةَ وال�صَ
والرَجاءَ  الإيمانَ  تُعطينا  المَجدِ  �أَ�سرارِ  في  الذات.  وتَقدِمَةَ 
النور  �أَ�سرارِ  وتُعطينا في  وَبِهَا.  نَا  رَبِّ بِِ والثِقَةَ  ة  الرَ�سُولِيَّ والغِيرَةَ 
باعَ  دَ بِالروحِ القُدُ�س، التَوقَ �إلى المَلَكوت، اتِّ ةَ لِلآب، التَجَدُّ البُنُوَّ
القِدّي�س  �إنَّ  ة.  الإلَهِيَّ الذَبيحَة  في  والمُ�شارَكَة  المَ�سيح،  تَعاليمِ 
مُعَيَّن،  مَكانٍ  في  مَريَم  حُ�ضورَ  رُ  يَح�صُ لا  الدِمَ�شقي  يوحنا 
فَالمُ�ؤمِنُ يَجِدُهَا في كُلِّ مَكان. وبِهذا المَعنى يَقول: " �إنَّ �أَف�ضالَ 
مَريَم لَي�سَت مَحدُودَةً في مَكان، وَ�إلاَّ لَما كانَ يَنتَفِعُ مِن عَطاياها 

ة �إلاَّ القَليلون..." الإلَهِيَّ
4-تُعطينَا مَريَم مِن �إيمانِهَا العَميق طاعَةَ الإيمان بِحَ�سَبِ ال 
برَ على ال�شَدائد  �أجَابَت بِها المَلاك. وَتُعَلِّمُنَا ال�صَ " التي  " نَعَم 
والهِجرَةِ  دِ  التَ�شَرُّ وعلى  المَغارَة،  في  الفَقرِ  على  بَرَت  �صَ كَما 
الآلامِ  مِ�صر، وعلى  �إلى  يو�سُف  معَ  بِيَ�سوعَ  هَرَبَت  يَومَ  والخَوف 
والعَذاب يَومَ رَ�أَت �إبنَها يُمتَهَنُ وَيُهان وَيُ�صلَبُ لِيَموتَ �شَرَّ مِيتَة. 
ولَم  رَجائهَا  بَقِيَت على  التي  وَهِيَ  الرَجاء،  �أُمثُولَةً في  وتُعطينَا 
في  هِيَ  العَطايا  دَةَ  �سَيِّ مَريَم  �إنَّ  �أَجَل،   . اللّه رَحمَةِ  مِن  تَي�أَ�س 
القُلوب،  مِنهُمُ  وَهَنَت  مَن  على  تُ�شفِقُ  الرَحمَة:  �أُمَّ  عَطاياها 
ما  ابنِهَا  مِنِ  لَنا  تلتَمِ�سُ  الإرادات،  عُفَت  وَ�ضَ العُقول،  وَ�أظَلَمَتِ 

نَ��سأَلُ، وتَ�ستَمِدُّ لَنا ما نَحتاج.
مَريَم،  العَذراء  كَ  بِ�أُمِّ لَ  نَتَمَثَّ �أَن  �أَعطِنَا  اَللَّهُمَ  الخاتمة: 
�أَغدَقْتَها  بِالعَطايا التي  دينَ  مُزَوَّ �إيمانَنا،  بِهَا في عي�شِ  ونَقتَدي 
نا،  و�أُمَّ الكَني�سَةِ  �أُمَّ  النُور،  �أُمَّ  يا  مَريَم،  ويا  بِ�شَفاعَتِهَا.  عَلَينا 
تَنا، بارِكي عِيالَنا، �إحمي لُبنَانَنا، ارحَمي  تَنا و�أَبرَ�شِيَّ �إحفَظي رَعِيَّ

عي لأَجلِنَا- �آمين ! رَّ دَةَ العَطايا تَ�ضَ مَوتانا. ويا �سَيِّ
+ انطوان- نبيل العنداري 
النائب البطريركي العام 

على منطقة جونيه  

دَة العَطايا، الأحَد 15 �أيار 2016 – �أدما  عيد �سَيِّ
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Don't be afraid of CONFESSION
"If you haven't been to confession recently, don't 

wait", Pope Francis told people at one of his weekly 
general audience. "One may walk into the confessional 
with a heavy heart, but forgiveness brings freedom and 
lightness"(...) If a lot of time has passed, don't lose even 

one more day. Go, the priest will be good, and Jesus will be 
there, and he's even nicer than the priest." 

In front of an audience of nearly 20000 people his holiness 
added that, "even just on a human level in order to vent, it's 
good to speak to a brother. Confess than to the priest these 

things that weigh so heavily on your heart.
The pope talked about confession, after his 

talking about baptism, Communion and confirmation. 
"Those sacraments give new life", he said, "but sin eats 
away at that new life and can destroy it, which is why Jesus 
gave his disciples the power to forgive sins in the name of 
God and the Christian community". He continued: 

- "Some say, 'I confess only to God!’ Yes, you can say: 
'God forgive me,' but, our sins are also against our brothers 
and sisters, against the church," which is called to be holy. 
"This is why it is necessary to ask forgiveness from our 
brothers and sisters and from the church in the person of the 
priest” he said ...

- Some other say, 'But, Father, I'm ashamed.' Shame is 

good; it's healthy to have a bit of shame" because "shame 
makes us more humble."

"Sometimes when you're in line for confession, you 
feel all sorts of things, especially shame, but when your 
confession is over, you'll leave free, great, beautiful, 
forgiven, clean, and happy -- this is what's beautiful about 
confession," he said.

The pope asked people at the audience to think about how 
long it's been since they have been to confession. "Don't say 
it out loud, OK? But respond in your heart: When was the 
last time you confessed. Two days? Two weeks? Two years? 
Twenty years? Forty years?"

Citing the "beautiful, beautiful" Gospel story of the 
Prodigal Son who returned home after squandering his 
father's inheritance, Pope Francis said the father didn't even 
wait for the son to finish asking forgiveness. "He hugged 
him, kissed him and threw a party ..... I tell you, every time 
we go to confession, God embraces us and celebrates.

God rejoices! Let us go forward on this road. May God 
bless you!

Pope Francis 
Saint Peter's Square

Wednesday, 19 February 2014
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"�أريد �أن �أتحوّل كلّياً الى رحمتك، و�أن �أكون انعكا�ساً حيّاً لك، �إلهي، 
بعظمة قدرتك الإلهية، لتعبر رحمتك اللامتناهية قلبي، �إلى قريبي«. في 
الجديد  والمثل  الإلهية،  الرحمة  الأمثلة عن  العديد من  الكني�سة  تاريخ 
عن هذه الرحمة، في يومنا هذا، �ساهمت به الأخت القدي�سة فاو�ستينا.

الثالث  الطفل  الإلهية،  الرحمة  ر�سولة  كوفال�سكا،  �إيلينا  الأخت 
في  غلوكوفي�سك،  قرية  من  كوفال�سكي،  و�ستانيلو  ماريانا  عائلة  في 
ملتزمة. م�سيحية  عائلة  في  ن�ش�أت   .1905 �آب   25 في  ولدت   بولندا. 

رف�ضت عائلتها ان�ضمامها للدير، �إلّا �أنّها دخلت �إلى دير راهبات �سيدة 
الرحمة في وار�سو عام 1925 عن 20 �سنة. كان نذرها الأول حول »العفة 

والفقر والطاعة«.
ظهر لها ي�سوع عدّة مرّات، طالباً منها ر�سم �صورة الرحمة الإلهية، 
�شفاها  الرحمة. كما  لهذه  الف�صح عيداً  بعد عيد  الأوّل  الأحد  وتحديد 
ي�سوع من مر�ضها عبر عمل عجائبي، قائلًا لها: »�إذهبي وقولي لرئي�سك 
لت �أن تتحمّل المر�ض، والألم كو�سيلة في خدمة  ب�أنك �شفيتِ«. لكنّها ف�ضّ
الوردية.. عيد  يوم  ودفنت   ،1938 الثاني  ت�شرين   5 في  توفيت   ي�سوع. 
هي مرتبطة مبا�شرة بالبابا القدي�س يوحنا بول�س الثاني، لي�س فقط لأنها 
�إبنة بلده، بل لأنه طوّبها وقدّ�سها وعيّن عيداً للرحمة الإلهية، كما طلب 
منها ي�سوع. وكان انتقاله �إلى الأقطار ال�سماوية في هذا النهار بالذات، 

�إثباتاً على ر�ؤية فاو�ستينا للم�سيح.

القديسة فوستين 
رسولة الرحمة

ني�سان 2000، بعد دعوى بخ�صو�ص �شفاء الأب رونالدو بيتال.

لأمّ الرحمة الإلهية مكانة خا�صة في روحانية القدي�سة فاو�ستينا، 
�أظهرت  واللقاءات،  الر�ؤى  من  العديد  في  �شخ�صية.  بها  علاقتها 
العذراء مريم لها �سرّ الرحمة الإلهية في حياتها. فعلّمتها وقوّتها 
ورافقتها في نبوءتها. فقالت لها: »�أنا ل�ستُ فقط ملكة ال�سماوات، 

لكني �أي�ضاً �أمّ الرحمة، و�أمكم«.

الروحية، علمتها كيف  الحياة  الحنونة والمر�شدة في  الأم  هي 
تت�أمل حقيقة وجود للها في روحها، وكيف تطيع �إرادة الرب، ونعمة 
حبّ ال�صليب، بالإ�ضافة �إلى معنى كلّ هذه المزايا، التي تقوم على 

الإيمان بالله، والرحمة تجاه الآخرين.

عجائبها
كانت فاو�ستينا ترغب منذ �صغرها �أن تكون قدي�سة، فكتبت: 
قدي�سة،  �أكون  �أن  �أردت  �صغري  منذ  ب�أني  تعلم  �أنت  ي�سوعي،  »يا 
هذا يعني ب�أنني �أردت �أن �أحبك حباً عظيماً، كما لم تحبك روح 
في  الكني�سة  �إلى  رفاتها  فنقلت  �أرادت،  ما  لها  وكان  قبل«.  من 

لاجيونيكي في 18 ني�سان 1993.

ثمّ �أعلنها البابا يوحنا بول�س الثاني طوباوية، على �أثر دعوى 
عمل عجائبي، يتعلق ب�شفاء مورين ديغان في �ساحة القدي�س بطر�س 
العجائبية  ال�صورة  المذبح، تحت  �آثارها على  وك�شفت  روما،  في 
في  لاغيونيكي،  في  الإلهية  الرحمة  مزار  في  الرحوم،  للم�سيح 
 30 في  قدي�سة  الثاني  بول�س  يوحنا  البابا  �أعلنها  ثمّ  كراكوف. 
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نف�س  راحة  الإلهيةعن  الذبيحة  من  الإنتهاء  بعد 
 " ال�سماء  يا ملكة  "�إفرحي  البابا، تمت تلاوة �صلاة 
وقر�أت خلالها الكلمات الأخيرة لقدا�سة البابا يوحنا 
با�سمه  يتلوها  �أن  المقرر  كان من  التي  الثاني  بول�س 
الرحمة  عيد  يوم  ظهر  �ساندري  ليوناردو  المطران 

الإلهية والأحد الثاني من زمن الف�صح المجيد.
اليوم بفرح ن�شيد  جاء في كلمات البابا :"يتردد 
اليوم  يوحنا  �إنجيل  و�صفحات  الف�صحي،  الهللويا 
�أنّ القائم من الموت قد ظهر للر�سل و�أراهم  ت�سطّر 
جراح يديه وجنبه، �أي �سمات �آلامه المطبوعة ب�شكل 

لا يمحى على ج�سده حتى بعد القيامة.
توما  للر�سول  التي �سمح  الممجدة  ال�سمات  فهذه 
تظهر  بالقيامة،  �شكه  ليبدّد  �أيام  �سبعة  بعد  بلم�سها 
لنا رحمة للها الذي �أحبّ العالم �إلى الغاية وقدّم ابنه 

الوحيد ذبيحة للخلا�ص.
�إنّ الب�شرية، التي تبدو �أحياناً �ضائعة في غياهب 
�سلطان ال�شر والأنانية والخوف،يمنحها الربّ القائم 
قلبها على  ويفتح  الموت عطية محبّته وغفرانه،  من 
وتمنح  القلوب  تردّ  محبّة  �إنّها  والرجاء.  الم�صالحة 
وقبول  لفهم  الحاجة  ب�أم�سّ  العالم  �إنّ  ال�سلام. 

الرّحمة الإلهية!

الكلمات الأخيرة
لقداسة البابا يوحنا بولس الثاني 

أيها الرب يسوع، يا من بموتك 
وقيامتك تظُهر لنا محبة الآب،

نحن نؤمن بك ونكرر لك واثقين:" 
يا يسوع يا ثقتي ورجائي ارحمنا

 وارحم العالم أجمع!" 

ملف الرحّمة
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في يوبيل الرحمة الذي دعا �إليه قدا�سة البابا فرن�سي�س، يبقى 
للها  جوهر  ليعرف  الم�سيحيّ  للم�ؤمن  ا  �ضروريًّ الرحمة  اختبار 
الم�ؤمن  الرحوم الذي خلقنا على �صورته كمثاله. وبالتالي يكون 
�إطارًا  رحومًا على مثال الآب ال�سماويّ. ولكنَّ هذا الم�ؤمن يريد 
ليعي�ش هذا البُعد الأفقيّ والعموديّ �أي مع القريب ومع للها. فمن 
العائلة �إلى الرعيّة مرورًا بالمدر�سة، ينمو الم�ؤمن في ظلِّ رحمة 
الرحمة  �أنوار  اليوميّة  حياته  في  ويعك�س  له،  اللامتناهية  للها 
�أن تكون عائلاتنا مهد الرحمة  والمحبّة والغفران. فكيف يمكن 

في زمن التحدّيات والأزمات التي يعي�شها �إن�سان اليوم؟ 
للها  محبّة  تتجلّى  حيث  حقيقيّة  بيتيّة  كني�سة  هي  العائلة 
ا بو�صفها  ورحمته. والكني�سة هي مكان ح�ضور للها، والعائلة �أي�ضً
الغزيرة  بنعمه  حا�ضرًا  للها  فيه  يكون  الذي  المكان  هي  كني�سة 
ي�ؤا�سيها في حزنها ويزرع الفرح في �أفرادها، ي�شجّعها ويباركها، 
يغفر لها �آثامها، وي�سامحها في لحظات �ضعفها. فكما رحمة للها 
تجلّت في عائلة النا�صرة من خلال ي�سوع ومريم ويو�سف تتجلّى 
اليوم في عائلاتنا ال�شاهدة للمحبّة والرحمة. رحمته تجلّت من 
خلال الم�شروع الذي دعا �إليه الزوجين في �سرّ الزواج من خلال 
�أن  ي�سمح للها  ا عندما  �أي�ضً الأبديّة. تجلّت رحمته  والنعم  الحبّ 
في�سكب  وال�صعوبات  والم�شاكل  ال�ضعف  اختبار  عائلاتنا  تعي�ش 
رحمته فتتجدّد وتنه�ض من كبوتها لتكمل م�سيرة الحياة اليوميّة. 
العائليّة  الحياة  �أنَّ  تعرف  التي  هي  الم�سيحيّة  والعائلة 
تعتر�ضها ال�صعوبات والتحدّيات ولكنّها دائمًا بحاجة �إلى رحمة 
يعتري  الذي  والنق�ص  والمعوقات.  الحواجز  لتخطّي  ونعمه  للها 
الأ�سرة الم�سيحيّة لا يكتمل �إلاَّ بنعمة للها ورحمته. والخمر الجيّد 
�أمّه مريم كما ح�صل في عر�س قانا  ي�سوع ب�شفاعة  �إلاَّ  لا يعطيه 

الجليل.
�أيقونة حيّة  العائلة رحمة للها ت�صبح بدورها  وعندما تختبر 
العائلات  ومع  بع�ض  بع�ضها مع  تعاطيها  الرحمة في  تلك  تعك�س 
الأخرى. فالعائلة مدر�سة بحدّ ذاتها يتعلّم �أفرادها �أهمّيّة الرحمة، 
ف�إذا �ضعف �أحد �أفرادها نترك الرحمة ت�أخذ حيّزًا كبيرًا فيتجدّد 
العائلة  ومتجدّدة.  جديدة  م�سيرة  في  وينطلق  الآخر  الإن�سان 
هي المهد حيث يتفتّح الإن�سان على القيم الم�سيحيّة والإن�سانيّة 
ولااجتماعيّة ويعي�ش اختبار المحبّة والرحمة لينقل ما تعلّمه في 

البيت من �أعمال الرحمة �إلى المدر�سة فالمجتمع. 

ته لتكون خميرة رحمة  اتركوا عائلاتنا تعي�ش تحت رحمة للها ومحبَّ
ة  المادَّ �أ�سير  يوم  بعد  يومًا  لي�صبح  والفرديّة  الأنانيّة  يعي�ش  في مجتمع 

والجماد فتخمد فيه �شعلة الرحمة والمحبّة والغفران. 
الخوري طوني بو ع�سّاف

عائـلاتـنـا في ظلّ الرحمة
ملف الرحّمة
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Père de Miséricorde
Miséricorde! Oui c’est l’année de la Miséricorde et combien 

Seigneur nous avons incessamment recours à votre bienveillance 
miséricordieuse, à votre pardon gratuit, à votre bonté, à votre 
grâce.

 Nous sommes très souvent vaincus par le péché. Tu nous 
pardonnes Seigneur mais de nouveau nous incarnons le mal car 
nous ne savons surtout pas pardonner à notre tour, nous ne savons 
pas être miséricordieux à l’échelle humaine. La miséricorde 
suppose avant tout “ l’amour du prochain “ devise du Christianisme 
et hélas de nos jours le grand mal est dans les nombreuses entraves 
à l’amour dont tu nous as comblés par ta miséricorde. Délivre-
nous de ce mal, actualise en nous l’action de ton esprit Saint, esprit 
de lumière, de liberté et de pardon. Donne-nous la force de dire 
un “oui” inconditionnel et total à l’Amour comme toi. Accorde-
nous le pouvoir de trouver notre liberté dans l’obligation de faire 
ta volonté et non dans la contrainte de t’obéir par peur. Que notre 
acte de miséricorde soit gratuit comme le tien, par pure liberté et 
non par utilitarisme ! 

Soyons, avant tout, miséricordieux entre nous pour pouvoir 
mériter la miséricorde divine. Aidons le prochain, attachons une 
“corde” entre nous et la misère, ne l’ignorons pas, qu’elle soit 
morale ou matérielle, la misère ne devrait plus exister dans ce 
monde et pourtant elle s’élargit de plus en plus. Nous sommes de 
plus en plus pauvres dans nos sentiments, dans nos pensées qui 
ne dépassent pas l’instant, le pragmatique, l’intérêt, l’individuel. 
Nous sommes pauvres tant que nous manquons d’amour, tant 
que nous nous enfermons dans notre coquille, bref, quand nous 
recherchons tout pour l’amour de soi - même et de toute chose 
pour soi - même. 

“Aimez-vous les uns les autres comme je vous aime”(Jn 
13 :34). Oui Seigneur, Tu nous aimes certes mais nous, nous ne 
savons pas en retour donner l’amour gratuit à nos proches. Voilà 
le péché! Tous les péchés reviennent au fait de ne pas aimer son 
prochain.

 Seigneur, nous avons beaucoup besoin de ton aide, de ton 
amour de ta force pour accepter nos souffrances, pour nous rendre 
dignes de vivre à ton image et de trouver en elles une libération. 
Nous avons besoin de ta miséricorde pour trouver dans la douleur 
un enrichissement moral qui nous permet de nous rapprocher de 
toi en s’ouvrant à l’autre et ne plus développer de la rancune à 
son égard et le rendre responsable de nos malheurs. Nous avons 
besoin de trouver dans les joies de l’autre une satisfaction pour 
nous - mêmes et non une source de jalousie: voilà l’œuvre de la 
miséricorde. 

Il n’est pas facile Seigneur pour nous et sans ton secours de 
pouvoir tracer le chemin de l’amour et du pardon dans un monde 
qui met de plus en plus en danger notre bienveillance et nos espoirs! 
Certes, nous gardons l’espérance, mais nous avons aussi besoin de 
garder l’espoir pour motiver nos actions dans ce monde où règnent 

l’agonie des valeurs, le désespoir, l’égoïsme et surtout le refus de 
l’autre dans l’intégrisme et le fanatisme où le “moi” est maître. 
Un monde, où, à côté de la pauvreté matérielle honteuse règnent 
une “absence d’âme ”et une pauvreté spirituelle. 

L’amour serait donc le noyau, mais il est très difficile à 
répandre quand nous sommes aveugles. Nous sommes enfermés 
dans le “ consumérisme”. Nous nous réunissons souvent au nom 
de l’intérêt qui ne saurait, être en aucune façon, le mobile de 
nos actions sans nous mener à la dérive. Le seul mobile devrait 
être l’Amour qui exige une rencontre, une compassion, une 
conversion, un rapprochement, une tension vers l’autre et non 
la possession de l’autre. Dans l’amour, chacun doit garder ses 
convictions mais doit aussi pouvoir les discuter avec l’autre sans 
nécessairement se soumettre à lui et lui donner le droit de décider 
à sa place. L’amour suppose la liberté de l’autre, la conservation 
de son esprit critique. L’amour exige surtout des concessions des 
sacrifices mais jamais la fusion dans l’autre. L’amour, devrait 
aider l’autre à s’épanouir, à se réaliser. 

Le mal de ce monde est dans le fait de vouloir soumettre 
l’autre par la force. Au nom de la religion, on commet des 
massacres et les chrétiens d’orient en souffrent actuellement.

 Dieu doit rester notre seul Maître il est notre Héros moral 
absolu. Essayons tous les jours d’en faire pour nous un modèle. 
Dieu nous aime, malgré toutes les épreuves à lesquelles Il nous 
soumet. Grâce à sa miséricorde nous en sortirons toujours plus 
forts. Aimer Dieu c’est lui ouvrir toujours la porte pour entrer 
dans notre vie, pour communiquer avec lui et lui demander de 
nous soutenir, de nous réconforter dans un monde où règnent 
l’obstination et le manque de partage.

Ouvrons-nous à l’autre! L’égoïsme n’est pas la tendance 
fondamentale chez l’homme. Il est l’œuvre de l’homme et non 
dans sa nature, il l’a développé en rivalisant avec l’autre jusqu’à 
la mort. Naturellement et par la force de Dieu, nous sommes 
portés à nous aimer. 

 Donne- nous Seigneur Ta miséricorde, fais de nous des 
messagers de la paix, aide nous à être de vrais disciples d’amour!

Chadia Badawi

ملف الرحّمة
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إفتتاح باب الرحمة )الأحد 13 ك1 2015(
أنَاَ هُوَ الْباَبُ. إنِْ دَخَلَ بِي أحََدٌ فَيخَْلصُُ وَيدَْخُلُ وَيخَْرجُُ وَيجَِدُ مَرْعًى ) يو ١٠:٩(

"�إن هذا الباب �سيكون باباً للرحمة. وكلّ من يدخل منه ي�ستطيع 
)عدد3(   الرّجاء"  ويعطي  ويغفر  يعزي  الذي  للها  محبّة  يختبر  �أن 
"يوبيل  لاا�ستثنائي  اليوبيل  الى  الدعوة  مر�سوم  في  جاء  ما  هذا 
الرحمة" الذي وجهه قدا�سة البابا الى الكني�سة جمعاء في ١١ ني�سان 

 ٢٠١٥

لماذا الباب لآنّ الرب ي�سوع هو الذي قال : �أَنَا هُوَ الْبَابُ. �إِنْ دَخَلَ 
بِي �أَحَدٌ فَيَخْلُ�صُ وَيَدْخُلُ وَيَخْرُجُ وَيَجِدُ مَرْعًى. ) يو ١٠ :٩ 

الأقد�س  الأب  �أن يفتح  العادة في  اليوبيل كانت  تقليديا، في �سنة 
روما  بازيليكات  وفي  بطر�س،  القدي�س  بازيليك  في  المقد�س  الباب 
وبازيليك  الأ�سوار  خارج  بول�س  مار  اللآتراني،  يوحنا  مار  الأربعة: 
العذراء الكبرى. �أما في هذه ال�سنة فقد �أراد �أن يتيح الفر�صة لجميع 

الم�ؤمنين، دون الذهاب �إلى روما، ليعبروا الباب المقد�س في كنائ�س 
يحددها �أ�ساقفة الأبر�شيات، كلٌّ في �أبر�شيته، �شرط �أن يقوم الم�ؤمنين 
وعودتهم  توبتهم  روا عن  يعبِّ و�أن  والروحية،  المادية  الرّحمة  ب�أعمال 
�إلى بيت الآب، بعد �أن يعترفوا ويتناولوا القربان المقد�س. وعلى هذا 
الأ�سا�س حدّد �أ�سقف �أبر�شيتنا �سيادة المطران انطوان نبيل العنداري 
ت�سهيلًا  مقد�ساً  باباً  -�أدما  العطايا  �سيدة  كاتدرائية  باب 
للم�ؤمنين لعي�ش هذه التوبة وهذه الرحمة بروح محللو�صول �إلى الباب 
المقد�س على كل واحد منا �أن يقوم برحلة حج وم�سيرة نجتازها طوال 
الرحمة هي هدف  �أن  على  دلالة  هو  وهذا   . وفق طاقته  وكل  حياتنا 
�إلتزاما وت�ضحية. و عندما نعبر الباب المقد�س  يجب بلوغه ويتطلب 
نترك رحمة للها تعانقنا ونتعهد ب�أن نكون رحماء مع الآخرين، كما �أن 

الآب رحوم معنا". )لوقا ٦ : ٣٦ (

ملف الرحّمة
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	 Le Patriarche Bartholomée s’est référé 
particulièrement à la nécessité de se repentir, 
chacun, de ses propres façons de porter préjudice 
à la planète, parce que « dans la mesure où tous 
nous causons de petits préjudices écologiques 
», nous sommes appelés à reconnaître « 
notre contribution – petite ou grande – à la 
défiguration et à la destruction de la création 
».[14] Sur ce point, il s’est exprimé à plusieurs 
reprises d’une manière ferme et stimulante, 
nous invitant à reconnaître les péchés contre la 
création : ......  « un crime contre la nature est 
un crime contre nous-mêmes et un péché contre 
Dieu ».(8)

	 En même temps, Bartholomée a attiré l’attention 
sur les racines éthiques et spirituelles des 
problèmes environnementaux qui demandent 
que nous trouvions des solutions non seulement 
grâce à la technique mais encore à travers un 

changement de la part de l’être humain, parce 
qu’autrement nous affronterions uniquement 
les symptômes. Il nous a proposé de passer 
de la consommation au sacrifice, de l’avidité 
à la générosité, du gaspillage à la capacité 
de partager, dans une ascèse qui « signifie 
apprendre à donner, et non simplement à 
renoncer. C’est une manière d’aimer, de passer 
progressivement de ce que je veux à ce dont le 
monde de Dieu a besoin. C’est la libération de 
la peur, de l’avidité, de la dépendance ».Nous 
chrétiens, en outre, nous sommes appelés à 
« accepter le monde comme sacrement de 
communion, comme manière de partager avec 
Dieu et avec le prochain à une échelle globale. 
C’est notre humble conviction que le divin et 
l’humain se rencontrent même dans les plus 
petits détails du vêtement sans coutures de la 
création de Dieu, jusque dans l’infime grain de 
poussière de notre planète ».(9)

« un crime
contre la nature

est un crime
contre nous-mêmes 

et un péché
contre Dieu ».

مقالات
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Dans l'introduction (paragraphes 1 à 16), le pape rappelle 
l'enseignement de ses prédécesseurs (Paul VI, Jean-Paul II, 
Benoît XVI) sur la question du rapport de l'humanité à la 
Création mais il s'appuie également sur les travaux du patriarche 
de Constantinople Bartholomée et se réfère à saint François. 

Voici les paragraphes 1,2,8,9 de cette introduction:

	 Laudato si’, mi’ Signore », - « Loué sois-tu, mon 
Seigneur », chantait saint François d’Assise. Dans 
ce beau cantique, il nous rappelait que notre maison 
commune est aussi comme une sœur, avec laquelle 
nous partageons l’existence, et comme une mère, 
belle, qui nous accueille à bras ouverts : « Loué 
sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la 
terre, qui nous soutient et nous gouverne, et produit 
divers fruits avec les fleurs colorées et l’herbe ».(1)

	 Cette sœur crie en raison des dégâts que nous lui 
causons par l’utilisation irresponsable et par l’abus 
des biens que Dieu a déposés en elle. Nous avons 
grandi en pensant que nous étions ses propriétaires et 
ses dominateurs, autorisés à l’exploiter. La violence 
qu’il y a dans le cœur humain blessé par le péché se 
manifeste aussi à travers les symptômes de maladie 
que nous observons dans le sol, dans l’eau, dans l’air 
et dans les êtres vivants. C’est pourquoi, parmi les 
pauvres les plus abandonnés et maltraités, se trouve 
notre terre opprimée et dévastée, qui « gémit en 
travail d’enfantement » (Bm 8, 22). Nous oublions 
que nous-mêmes, nous sommes poussière (cf. Gn 2, 
7). Notre propre corps est constitué d’éléments de 
la planète, son air nous donne le souffle et son eau 
nous vivifie comme elle nous restaure.(2)

Loué sois-tu!
Laudato si’ ( « Loué sois-tu ») est la seconde encyclique du pape François. Elle a pour 

sous-titre « sur la sauvegarde de la maison commune » et est consacrée aux questions 
environnementales et à l’écologie humaine. 

L’encyclique est divisée en 246 paragraphes répartis en une introduction et six chapitres.

مقالات
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Mission de vie: 
Lorsque Dieu s'est incarné et est devenu homme, l'amour 

a inondé notre monde et la vie a vaincu tout signe de mort. 
Aujourd’hui, ce Dieu continue a attiré le cœur de nombreuses 
personnes pour qu'ils le suivent et sèment l'amour à la place 
de la haine, la non-violence à la place de la violence. C'est 
en celà que réside l’objectif de la communauté «  Mission de 
Vie ». 

« Mission de vie » est une communauté religieuse 
maronite patriarcale fondée en 1993 grâce à l'initiative de son 
fondateur Le Père Général Wissam Maalouf. Elle réunit des 
pères, frères et sœurs qui ont tout laissé et consacré leur vie 
au Seigneur en prononçant les vœux d'obéissance, de chasteté 
et de pauvreté, dans le cadre de la vie religieuse qui a été 
lancé le 18 juin 2000. Ils consacrent leur vie pour annoncer 
la parole de Vie dans le monde au service des jeunes et des 
plus pauvres parmi les pauvres sans aucune discrimination 
de couleur, âge, race ou religion. La communauté essaie 
d'accomplir sa vocation en fondant des couvents et des 
maisons pour les services et la mission, tel que le couvent 
« Vie Nouvelle » à Antélias qui accueille gratuitement les 
enfants qui ont des cas sociaux difficiles et les jeunes qui font 
face à des défis sociaux ou familiaux ou autres difficultés, 
ainsi que les personnes âgées oubliées et délaissées.

Après avoir fondée en 2008 le couvent de la  « Vie 
Nouvelle », la communauté a remarqué un grand besoin, 
celui d’accueillir les personnes pauvres et malades dans la 
dernière phase de leur vie et qui n’ont pas les moyens d’être 
hospitalisées et qui parfois meurent sur les rues. Et donc, en 
2014, le couvent de la Providence à Adma fut inauguré. Ce 
couvent comprend un hôpital pour les soins palliatifs, c'est le 
premier hôpital de ce genre au Liban et en Orient, dans lequel 
la communauté accueille gratuitement les malades et elle les 
accompagne durant la dernière phase de leur vie pour qu'ils 
puissent mourir avec dignité malgré leurs souffrances et leur 
douleur. En plus des malades, la communauté accueille les 
jeunes filles qui dépassent les 12 ans et les accompagnent 
pour qu'ils puissent construire leur projet de vie.

La mission de notre communauté est gratuite ; nous 
dépendons uniquement de la Providence divine. Et parce 
que Dieu est un père tendre qui prend soin de ses enfants 

et leur assure tous leurs besoins, les petits comme les 
grands, il met sur notre chemin de bonnes personnes pour 
que le projet d'amour soit accompli. Ainsi, un réseau de 
volontaires s’est formé autour des pères, frères et sœurs ; 
de nombreux volontaires nous aident de loin et leurs 
moyens pour nous assister dans tous ce que nous faisons et 
certains s’engagent à nous donner de leur temps pour nous 
assister dans notre mission. Nous invitons aujourd'hui 
toutes les personnes qui veulent incarner dans leurs vies la 
culture d'amour, de paix et de non-violence de se joindre à 
nous, pour témoigner ensemble, malgré tous les défis, que 
la parole finale est pour l'Amour, et pour la Vie.

Frère Antoine Lamaa

«  Pour que Tout Homme ait la vie en abondance » Jn 10/10
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tyrannie, voire une violence grave.

L’enfant ou l’adolescent tente de se rendre à l’école, 
prépare son cartable la veille, mais finalement ne 
parvient pas à sortir de la maison. Il peut présenter 
de véritables attaques de panique lorsqu’on veut 
l’obliger à y aller.

Le risque de blocage ou de décrochage scolaire est 
pesant.

2-Rumination, préoccupations morbides : les 
craintes de l’enfant, portent sur sa famille ou sur 
lui-même (maladies, accidents, agressions, avec 
des terreurs nocturnes tournant autour de la 
séparation et de la mort…).

3-Nostalgie, désir de réunion familiale : 
Intolérance à la séparation… 

La phobie scolaire, ou le refus scolaire anxieux 
atteint des moments de paroxysme : de 5 à 7 
ans entrée au CP, à11 ans (entrée au collège), à 
l’adolescence vers 14 ans.

Les quatre formes de phobie scolaire :

-Phobie scolaire aigue traumatique : un événement 
traumatique (choc) a provoqué une angoisse très 
forte de séparation (mort ou hospitalisation, 
harcèlement et agressivité à l’école durant les 
recréations …).

-Phobie scolaire aigue induite : ici, c’est un des 
parents qui induit la phobie scolaire, le plus 
souvent la mère ne supporte pas les séparations… 

-Phobie scolaire chronique induite : en rapport 
avec une pathologie plus grave qui résulte d’un 
lien symbiotique à la mère.

-Phobie scolaire chronique banale : C’est le cas 
des enfants brillants qui ne supportent pas l’échec 
ou la compétition et la rivalité.

Le profil familial : la mère est souvent décrite par 

hyper protectrice et inaffective. Elle a souvent eu des 

difficultés anxieuses, des troubles anxiodépressifs…

Le père est souvent absent ou a une présence 

secondaire, loin de sécuriser et de contenir l’enfant.

Intervention et remédiation :

L’Action préventive réside au niveau du rôle des 

parents et des éducateurs à travers :

-Une attitude bienveillante des parents : un bon 

dosage entre l’affectivité, l’autorité et la protection 

de l’enfant. 

- En cultivant la confiance en soi et l’estime de soi 

chez l’enfant. 

- En adoptant des attitudes correctes et courageuses 

face aux dangers. 

-En invitant l’enfant à multiplier ses expériences 

sociales.

-En créant un cadre sécurisant à l’école : 

relation aux enseignants, autonomie de l’élève… 

encadrement adéquat pour le passage de cycles, 

de classes ou en périodes d’examens. 

Certains cas nécessitent des thérapies assez 

élaborées comme :

-Thérapie Cognitive et Comportementale :T.C.C

-Thérapie individuelle ou thérapie familiale.

Marie NJEIM KORKMAZ

Psychologie&Education de l’enfant

Guidance parentale
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5 ans durant la période que FREUD appelle 
“phallique” accompagnant le complexe œdipien.

-Peur du sexe : Chez les garçons, cette peur 
est communément liée à la confiance en soi et à 
l’identification psycho sexuelle.

Chez les filles, les peurs sexuelles sont liées à leur 
apparence.

-Peur de l’hospitalisation: Une séparation forcée 
qui contraint l’enfant à s’éloigner de chez lui et 
de ses parents, a toutes les chances de développer 
de profondes réactions de peur : la mère devrait 
rester à l’hôpital avec son enfant et lui apporter de 
la maison ses objets favoris.

D’autres peurs seraient à prendre en considération:

-Peur à l’égard des parents (parents qui critiquent 
toujours, autoritaristes, violents, très exigeants, 
négligents…..).

-Peur de la mort à partir d’un certain âge (7ans 
et plus…).

-Peur de l’école: injustice des professeurs, rigidité 
des programmes, angoisse de séparation de sa 
mère…

-Peur des punitions: quand l’enfant est sévèrement 
puni ou injustement sanctionné (savoir doser 
l’autorité et ne pas frustrer par les punitions).

-Peur des tests et des examens: absence de climat de 
confiance, punitions en cas d’échec, comparaison 
de l’élève aux plus compétents…..

Aider l’enfant à développer de bonnes stratégies de 
travail, lui montrer une disponibilité pour l’aider et 
l’encadrer, l’encourager, confiance en soi…

Les causes de la peur chez l’enfant :

-Un contexte familial ou scolaire hostile.

-Des parents peu sécurisants qui sont eux-mêmes 
peureux.

-Enfants ayant été déjà agressés.

-Certains troubles psychologiques.

-Une mauvaise confiance en soi.

-Périodes difficiles : guerre, hospitalisation….

La phobie : qu’est-ce que c’est ?

Les phobies sont des peurs irraisonnées et 
incontrôlables qui surviennent en présence d’un 
ou plusieurs objets ou situations spécifiques 
qui n’ont objectivement pas un tel caractère de 
dangérosité, c’est un trouble anxieux.

Les phobies ne deviennent « pathologies », que 
lorsqu’elles entraînent une souffrance psychique 
et une détérioration de sa qualité de vie.

LA PHOBIE SCOLAIRE

La phobie scolaire est un trouble anxieux, 
entraînant un refus scolaire et un « évitement 
scolaire » 4 à 5% des élèves souffriraient de ce 
trouble, 1% d’entre eux seraient touchés par une 
forme extrême.

Chez l’enfant, un rapport 
étroit entre angoisse de 
séparation et phobie 
scolaire serait à noter. 
Trois séries de signes 
accompagnent cette 
angoisse :

1-Détresse : pleurs, 
colère, angoisse, attaque de panique lors de la 
séparation…. 

-Chez l’enfant : nausée, maux de tête, maux 
d’estomac, vomissements, caprices ou docilité 
exagérée.

Chez l’adolescent : palpitation, oppression 
thoracique, et respiratoire, sensation 
d’évanouissement, tremblement…

-Absentéisme avec fréquentation remarquable de 
l’infirmerie.

-Il se retire progressivement des activités de 
groupe.

-Il sort de moins en moins.

-Sa dépendance envers ses parents augmente, 
parallèlement à un autoritarisme parfois une 
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Dans cet article de la rubrique « Psycho-Education » 
nous traiterons les peurs enfantines et « la phobie 
scolaire »qui devient la hantise d’une grande 
catégorie d’élèves, de parents et d’enseignants.

Toute créature humaine lutte pour sa survie, une 
personne sans peur ne survit pas. La peur fait 
partie des émotions fondamentales.

LES TYPES DE PEURS

-Les peurs naturelles: La peur de la séparation est 
la première vraie peur.

La peur de l’obscurité Entre 2 et 5 ans, les enfants 
redoutent dans leur chambre des fantômes ou des 
voleurs…Les activités préparatoires au sommeil 
(présence de la mère, doudou, balancements, 
succion de pouce manipulation d’une mèche de 
cheveux) constituent des rites conjuratoires contre 
l’obscurité. 

-La peur du bain:Très souvent, l’eau qui disparaît 
de la baignoire fait peur à l’enfant et lui fait 
craindre que la même chose lui arrive.

Il serait conseillé de donner le bain à l’enfant 
hors de la baignoire en lui permettant de barboter 
dans l’eau et le remettre progressivement dans une 
baignoire contenant peu d’eau.

-Peur des animaux:

Elle apparaît à 3 ans et subsiste jusqu’à 89- ans. 
On peut aider l’enfant à surmonter cette peur en 
combinant l’apparition de ces animaux à des 

expériences agréables…

-Peur de nager : Ne jamais contraindre l’enfant 
à entrer dans l’eau s’il n’est pas capable de faire 
une telle expérience. 

-Peur de l’agression: Un enfant timide s’effondre 
face à l’agression: ne jamais critiquer ou ridiculiser 
un enfant timide… 

-Peur d’être abandonné: Le sentiment de sécurité 
de l’enfant dépend de la force de ses parents et de 
leur prédisposition à en user pour le protéger. 

 Les parents ne doivent jamais menacer un enfant 
d’abandon. Cette attitude développe de graves 
angoisses: il peut craindre d’aller à l’école (phobie 
de l’école) ou de sortir (agoraphobie) pour aller 
jouer avec d’autres enfants…

-Peur de la castration: elle apparaît entre 3 et 

PEUR 
ET 
PHOBIE 
SCOLAIRE
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الارهاب 
والعناية الإلهية

بمنا�سبة تف�شي ظاهرة الإرهاب في هذا ال�شرق 
النّا�س  بقتل  المتطرّفة  المنظمات  بع�ض  وقيام 
بلادهم  من  وتهجيرهم  الم�سيحيين  وا�ضطهاد 
هذه  �أثارت   ، المتطرف  بالا�سلام  ي�سمى  ما  با�سم 
�أين  �أت�ساءل  فكنت   ، داخلي  في  ت�سا�ؤلات  الأحداث 
�أن للها  و هل  الجارية  الأحداث  في  الإلهية  العناية 

تخلى عن الب�شرية ؟ 
�أولا  يقت�ضي  ال��سؤال  هذا  على  الجواب  قبل 

تعريف الإرهاب .
فالذي  لاان�سان،  قلب  الرحمة في  انعدام  نتيجة  الإرهاب هو 
يقتل بوا�سطة �أعمال �إرهابيّة يغذّي �شعوراً بالاحتقار تجاه الب�شر 
ويعطي برهاناً على ي�أ�سه من هذه الحياة ومن الم�ستقبل . ففي 
التي  المعاناة  �أو  بها  ي�ؤمن  التي  الحقيقة  �أن  الإرهابي  اعتقاد 
يقا�سيها هي مطلقة لدرجةٍ تعطيه الحقّ ال�شّرعي لكي يقومَ بردةِ 

فعل تدمر حتّى الأرواح الب�شرّية البريئة.
فالإرهابي لا يميّز بين �شخ�صٍ و�آخر لقتله بل �أ�صبحنا جميعًا 
فري�سةً للوحو�ش الكا�سرة ويقت�ضي علينا بالتالي مواجهة الإرهاب 

ر �أ�شد .  بعنف �أقوى وب�شٍّ
�إلّا �أنّ هذا الت�صرّف �سي�ؤدي بدون �أي �شك �إلى كوارث �إ�ضافية 

على جميع الأ�صعدة. 
�ستتطلب  الإرهاب  على  الحرب  �إنّ  الع�سكري  ال�صعيد  فعلى 
وتداخل  الكثيرة  للتّعقيدات  نظراً  كبيرةً  وت�ضحياتٍ  �شاقاً  جَهدًا 
م�صالح الدّول في ما بينها مع ما �سيرافق هذه الحرب من خ�سائر 
التغلّب على  يمكن �ضمان  لا  كل ذلك  ومع  ومادية هائلة.  ب�شريةٍ 
لي�ست  لديها  المخابرات  و�أجهزة  العظمى  الدّول  لأنّ  الإرهاب، 
، عن  مبا�شرة  ب�صورة  �إن  الإرهابية  التنظيمات  غريبةً عن خلق 
الدول  للتّ�سلط على  ا�ستعمالها  �أجل  وتمويلها من  تدريبها  طريق 
ال�صغرى ثم تركها بعد ذلك تدبّر �أمرها بنف�سها، �أو ب�صورةٍ غير 
مبا�شرة بنتيجة �سيا�ساتها الخاطئة والمتحيّزة تجاه بع�ض �شعوب 
المنطقة والتي تدفع ال�شّعوب المظلومة �إلى اللّجوء �إلى التّطرف 

والإرهاب كو�سيلةٍ لإعادة توازن القوى . 
�أما على ال�صعيد الأخلاقي ف�إن الحرب لن ت�ؤدّي �إلى ا�ستعادة 
البغ�ض  روح  تنمية  �إلى  �ست�ؤدّي  بل  للمجتمع  الأخلاقي  النّظام 

ولاانتقام لدى ال�شعوب ، 
 في ظل هذا الواقع نت�ساءل �أيّ م�ستقبل ينتظرنا بعد اليوم؟ 

طريق  عن  الإرهاب  على  التّغلب  في  �أمل  هناك  �إنّ  يقول  البع�ض 
ال�صمود �أمام من يقاتلنا. و�إنّ موت ال�شهداء الأبرار لي�س �سوى دليل على 
�أن ال�صمود لم ي�ؤدِ �سوى �إلى ت�شجيعٍ روحيٍّ لمتطوعين جدد في �سلوك 
درب ال�شّهادة لخلا�ص الإن�سان باعتبار �أن غاية الإن�سان الق�صوى لي�ست 
على هذه الأر�ض ، بل في الملكوت ، حيث لا مال ولا �سلاح ولا اقت�صاد 

ولا قلق ولا هم ولا موت يمكنه التّغلب على الإن�سان . 
�أمّا البع�ض الآخر فيقول �إنّ للها لم يتخلَ عن الإن�سان بل �إن الإن�سان 
�أن كان الم�سيحيون يعملون في القرون  هو الذّي تخلّى عن للها ، فبعد 
الأولى على ن�شر كلمة للها على الأر�ض وتمكنوا بف�ضل جهودهم الجّبارة 
عادوا   ، الوثنيين  بين  المحبة  ح�ضارة  بناء  من  القدي�سين  و�شهدائهم 
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وتخلوَا عن دورهم الخلا�صي من �أجل التعلق بال�سلطة فالتهوا بق�شور 
ولي�س  الإن�سان  لخدمة  هي  ال�سّلطة  �أن  ون�سوَا  و�أمجادها  الدنيا  هذه 
بع�ض  على  للمحافظة  ال�سّعي  في  ان�شغالهم  �أن  كما  عليه.  للتّ�سلط 
الحقوق والإمتيازات الدّنيوية الزاّئلة التي مُنِحت لهم �إكراماً للم�سيح 
، �أعمى ب�صرهم و�أن�ساهم جوهر ر�سالتهم و حقيقة وجودهم، لدرجة 
�أنهم �أ�صبحوا غير مبالين بمن هو بحاجة �إليهم، مما جعلهم عاجزين 

عن كلّ �صلاح في وجه ما يح�صل في العالم . 
�أمّا نحن فنقول : �إنّ العالم مرَّ منذ ن�ش�أته ب�أزماتٍ وحروبٍ مماثلةٍ لا 
بل �أكثر �ضراوةً لكنّ للها الّذي �أعطى الإن�سانَ الحرية في �صنع تاريخه 
لم ي�ش�أ �أن يتركه ب�ضلاله بل �أراد �أن يقوده ويدفعه �إلى طريق الخلا�ص 

متدخلًا في م�سيرته ب�صمتٍ في �أوقات مختلفة . 
ف�إذا عدنا �إلى الكتب المقد�سة و تمعّنا بما جرى تاريخياً في م�سيرة 
هذا العالم، نرى �أنّ للها تدخّل مراراً لحماية �شعبه من الهلاك، فحماه 
من  حماه  ثم  ومن  نوح،  �سفينة  بوا�سطة  الزوال  من  الأولى  المرة  في 
الخطيئة فخلّ�صه من النّار التي �أ�ضرمها في منطقتي �سادوم وعمورة، 
الذي  مو�سى  بوا�سطة  الم�صريين  بط�ش  من  حماه  الثالثة  المرة  وفي 
حرره من العبودية وقاده الى �أر�ض الميعاد ، وا�ستمّرللها في التّدخل في 
�إليه الأنبياء ليب�شّروا بمجيئه الخلا�صي ، ولما  م�سيرة �شعبه، ف�أر�سل 
حان ملىء الزّمان المحدد في عمق التّدبير الإلهي �أر�سل ابنه لي�سكن 
،�آخذاً بنف�سه و على عاتقه كلّ المعركة من  بيننا ويردنا عن �ضلالنا 
�أجلنا ، فلب�س ج�سدنا البائ�س والمائت ليعطينا طبيعته الإلهية ويحررنا 
من قيود العبودية ويجعلنا بقدرته نعبر من الموت �إلى الحياة ، ون�سير 

بطريق المجد والقيامة .
ومنذ مجيئه الخلا�صي نراه ي�أتي كلّ يوم ، غالباً وفي منا�سبات عدّة 
في كّل قلب محب ، مترافقاً بنعمٍ ومواهبَ جديدة ، بح�سب قدرات كلّ 
واحد ، مما يخلق فينا الأمل والرجاء ب�أنّ العالم حيث قوة ال�شر تبدو 
�سائدة �سوف يتحّول تدريجياً الى عالمٍ يمكن ان تُلبى فيه �أنبل تطلعات 
قلب الإن�سان ، عالم ي�سوده ال�سلام الحقيقّي المبنّي على المحّبة . هذا 
مع الت�أكيد على �أنّ م�صير الب�شرية يقرره كلّ �إن�سان بنف�سه من خلال 
الوعي على حقيقة ر�سالته والت�سلح بقوّة للها لن�شر تعاليمه والعمل على 

�أن ت�سود المحبة بين النا�س من �أجل بناء ملكوت للها في قلوبهم .
التي  المحجوبة  الإلهية  العناية  لأنّ   ، للخوف  مجالَ  لا  عليه  بناءً 
الكلمة  له  يكون  ب�أن  لل�شّر  ت�سمح  لن  ب�صمتٍ  العالم  م�سيرة  رافقت 
الأخيرة في لااحداث الب�شرية لأنّ للها هو �سيد التاريخ ويده ال�سّاهرة 
القلوب  على  الت�أثير  كيفية  تعرف  وهي   ، للهزيمة  قابلة  غير  والفاعلة 

القا�سية وجني الثّمار الطّيبة حتّى من �أر�ضٍ قاحلةٍ وعقيمةٍ . 
بول جورج فـــــار�س
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One of our favorite quotes is from John F Kennedy 
memorable words: “Ask not what your country can 
do for you, ask what you can do for your country”. 
This applies to our town, home and mostly to our 
church. This call to serve is intrinsically linked to our 
Christian faith as Peter said: “Each of you should use 
whatever gift you have received to serve others, as 
faithful stewards of God’s grace in its various forms”. 
(1, Peter 4:10). Our challenge today is to build on those 
solid foundations and to foster a sense of collaboration 
and shared responsibility in planning for the future of 
our parishes and institutions Pope Francis said. This 
does not mean relinquishing the spiritual authority 
with which we have been entrusted; rather, it means 
discerning and employing wisely the manifold gifts 
which the Spirit pours out upon the church.

And this is exactly how we felt working on our 
Lord’s nativity scene and resurrection tomb. Using 
the gifts given by our Lord to the service of his dear 
church, it felt like a blessing and a grace on one hand 
and a huge responsibility on the other.

When we as mothers expect a child, we make sure 
that our baby’s room is just perfect. If we demand that 

much perfection for our children then what about the 
King of Kings who came just to save us? At the same 
time we had to respect the spirit of the nativity with its 
modesty and humble context.

The same applies to the resurrection Tomb. We 
needed to create in a very short time frame a place 
worthy of receiving the sacred body of the Christ while 
keeping it as simple and close to the biblical reality. The 
task was definitely not easy but the results were great 
thanks to the Holy Spirit enlightening us throughout the 
concept creation and till the execution phase.

We cannot thank enough our mentor and beloved 
Sheppard, Reverend Father Charbel Al Daccache who 
believed in us and gave us this amazing opportunity. 
Another thank you goes to Mrs. Hind Mouawad for 
her one-of- a-kind support and guidance. We also need 
to thank George Berkachi for being such a generous 
person and an amazing help during all projects. Last, 
but not least, we thank our dear parish members for 
their backing, amazing words and big genuine hearts. 
We are so proud to be part of this amazing community.

 May God bless us all!
Michele & Carine Fenianos

Workers
in God's 
field
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Sed el Bochrieh  01-875395
Zalka  01-888248
Jdeideh  01-878012
Elissar 04-926632
Jbeil  71-778896 / 09-542359
Zouk  09-210365
Ashrafieh  01-204714
Mansourieh  04-400865
Baabda 05-922379
Antelias 76-822533 / 04-404603
Jounieh 09-934359
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رعيّة سيّدة العطايا - أدما

�أبنـــــاء
الرعــيــة

 المجل�س الرعوي يمثّل جميع �شرائح الرعية 
 يتر�أ�سه الكاهن وي�ضع االحاجات والتوجّهات

لجنة الوقف تدير الشؤون 

 الإقتصادية

والمالية للرعية 

 الكاهن هو خادم الرعية

 التّي يوكله عليها الأسقف 

الأسقف هو خليفة الرسل 

وراعي الأبرشية 

التعليم المسيحي
للأولاد والبالغين 

الشبيبة

عائلة قلب يسوع

جماعة الوردية

تحضير جميع
الإحتفالات الليتورجية 

جوقة الكورال 

لجنة البيئة 

لجنة الصحة 

اللجنة الإجتماعية 

نشاطات الرعيةّ



Belhorizon Country Club is a private and family Club majestically built on the 
Hill of Adma green zone and benefit from a superb view over Jounieh bay. The 
Club offers large spaces for indoor and outdoor sports facilities, social activities 
and events. Our team of highly qualified coaches offers a wide range of disciplines
and sports activities suitable for all age categories and at times very flexible to
meet the needs of working people.

The restaurant “Horizon Café”, the terraces, and the lounge of the Club welcome 
our visitors  (members and guests) for lunches, dinners, cocktail receptions, 
banquets, and offer a variety of menus (Buffet or seated) which are carefully 
studied and prepared by our professional team.

Belhorizon Country Club
Adma – daphneh – Green Zone
Telephone: (09) 851310 – 853310 – 854310
E-mail: Uinfo@belhorizoncountryclub.comU

Website: Uwww.belhorizoncountryclub.comU

Belhorizon Country Club
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و�أن  عائلتي  �أقدّر  �أن  تعلّمت 
�شيء  و�أهم  النا�س.  جميع  و�أحب  �أحترم 
المخلّ�ص  الم�سيح  ي�سوع  على  تعرّفت 

والحامي، وكيف نميّز بين الخير وال�شّر. 
�شكراً

توفيق يو�سف

I like catechism 
because they teach us 
about God, Jesus and 
all the Saints. I adore 
catechism!!

Judy Tannous
Grade4

الله،  وعن  ي�سوع  عن  الكثير  تعلّمتُ 
و�أ�صبحت  الإنجيل،  على  وتعرّفت 

�أ�صلّي كل يوم. 
�أن  الم�سيحي  التعلّيم  �ساعدني  كما 
و�أ�صدقائي.  �أهلي  مع  رفي  ت�صّ �أحُ�سّن 
الرعية  كاهن  على  تعرفّت  كذلك 
كني�سة  في  الأولى  قربانتي  وتناولت 

الرعية.
�شكراً لكل من �ساعدني على معرفة ي�سوع.

رودي مفرّج

نشاطات الرعيةّ



33

The catechism for children
Our priority at ND des Dons 

-Adma
“Tell your children of it, and let 

your children tell it to their children 
and their children to the next 
generation”- Joel 1:3

Our mission in life is to pass on 
the flame of faith, feel its warmth, see its light and keep it 
burning.

It’s familiar to many families the challenge it has become 
for us nowadays to highlight the importance of going to 
church to our own children. Despite our efforts the aim is to 
make them want to go willingly. The question is how? The 
digital world we live in today gives our children unlimited 
access to all kinds of entertainment, absorbing all their time 
and energy, distracting them from the priorities of life. We 
mustn’t forget that we parents are the main pillars to raising 
a solid Christian family, with the guidance of the church. 
Our children are our reflection lets live and share our faith 
with them. 

In Our Parish our doors are widely open in the first week 
of October to all children from the age of 6 – 16.

We scheduled a children’s mass every Sunday at 10:00am 
prepared weekly by one of our 9 classes. Involving children 
in the mass was one of our top achievements.

Instructing 9 classes by preparing catechism lessons, 
choral, Christmas recitals, and first communions, teenagers 
outings etc. this needs lots of work, dedication and 
organization. 

Therefore I would like to mention the immense efforts 
and great devotion of our team who works benevolently 
with the aim of seeing the children grow in faith. We owe 
it to the don Bosco sisters, sister Janette Hage Moussa 
and sister Rania Harab, with the help of father Tony Bou 
Assaf, Ferez Tawk and Brother Charbel Chemaly. A great 
appreciation goes to everyone else who continues to help 
throughout the years.

Our Team works hand in hand with great devotion under 
the supervision of Father Charbel Daccache who strives to 
enhance and improve our work.

God bless our parish and God bless you all!
Guitta Fady Karkar

نشاطات الرعيةّ
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�أنّ  ال�شبيبة  �إلى  ال�سنة  هذه  ر�سالته  في  فرن�سي�س  البابا  يقول 
المحبّة هي "بطاقة الهويّة" التي تعرّف بكلّ م�سيحيّ، هي التي تجعل 
من كلّ م�ؤمنٍ تلميذًا لي�سوع الرب م�ست�شهداً بكلام الإنجيلي يوحنا 
القائل:" بهذا يعرفكم الجميع �أنّكم تلاميذي ، �إذا �أحببتم بع�ضكم 
البع�ض". هذا الحبّ هو الذي يحرّك كلّ �شاب و�شابة م�سيحيّة، لكن 

ما هو الحبّ؟
لي�س الحبّ تلك الكلمات التي تُقال من دون �أن نعرف معناها، 
لي�س كلاماً �شاعريّاً و �صوراً نراها في الأحلام. الحبُّ الحقيقيُّ هو 
تعبيرٌ عملٌّي ملمو�سٌ نتعلّمه من ذاك ال�شاب البطل الذي احبّ كثيراً 
وبطريقةٍ عملّية حتّى بذل ذاته على ال�صليب من �أجلنا لنتعلّم كلّنا 

كيف نحبّ.
ولكي يتعلّم ال�شباب هذا الحبّ ،هم مدعوون حيثما كانوا للعطاء 
من وقتهم و�صداقاتهم وطاقاتهم، مدعوّون �أن ي�ستثمروا مواهبهم 
من �أجل تمجيد للها مع كل �إخوتنا الذين �أوكلهم للها لنا. و ما هو 
الإطار الأجمل والأن�سب والأكثر عط�شًا �إلى هذه المحبّة �إن لم يكن 
هذه الجماعات الرعويّة الكن�سيّة التي ت�ضمّ �شبيبةً من كلّ الأعمار 
مع تنوّع المواهب فيها والأفكار؟ نعم هي الرعيّة المكان الأوّل الذي 
ي�سمح وي�شجّع ويعطي الفر�ص لكي يبادر �شبيبتنا لعي�ش هذا الحبّ 
نحو  ذاته  من  يخرج  الذي  الحبّ  الرب،  له  يدعونا  الذي  العمليّ 
الآخر، كلّ �آخر مهما كان، يعتني به، ي�ضمّد جراحه، ي�شاركه الحزن 

و التّعب ويفرح لفرحه فينمو معه بالحكمة والنعمة والقامة.
الجماعات ال�شبابيّة الكن�سيّة ت�ساعد كلّ فرد على الإنتماء �أكثر 
وتقدّر كل �شخ�ص على  وتعتني  تهتمّ  التي  ي�سوع  �إلى مدر�سة  ف�أكثر 
هذه  ومحدوديّته.  �ضعفه  تقبل  و  ومواهبه  فرادته  فتُظهر  فرادته، 
الجماعات هي �إطار للنمّو الروحي والثّقافي، هي �إطار حرّ لكل فرد 
لكي يعبّر عن نف�سه وا�ضعًا ما لديه في خدمة جماعة اختار حرّا �أن 

يكون جزءًا منها.
�شبيبتنا تعي�ش في مجتمع جّفت فيه المحبة الحقيقيّة وزاد فيه 
حبّ الظهور والتعالي، المناف�سة وال�سباق، �شبيبتنا تواجه يوميّا خطر 
الإنحراف والبعد عن القيم ال�سليمة وما من حماية لهم �إلّا العائلة 
اخرى،  جهة  ومن  جهّة  من  متين  �أ�سا�س  على  المبنيّة  المتما�سكة 
الكني�سة الحا�ضرة الفاعلة القريبة من ال�شباب من خلال جماعتها 
بتناول  �أفرادها  فيتقدّ�س  الرب  القدا�س حول ج�سد  تلتقي في  التي 
الم�سيح  ج�سد  يتناول  م�ؤمن  وبكلّ  به  يوحّدنا  الذي  الم�سيح  ج�سد 
متما�سكة  الحياة،  تحديّات  �أمام  �صامدة  قويّة  الجماعة  فت�صبح 
ومتحّدة. هكذا تحقّق فعًال رغبة الم�سيح في �أن نكون »�أبطال محبّة 

و�صداقات وانتماءات �سليمة«.

أبطال في المحبةّ

دعوة  �إلى  الإ�ستجابة  نتابع  �أدما  العطايا-  �سيّدة  رعيّة  في  ونحن 
للها لنا لنكون تلاميذاً �أبطالًا له �سنة بعد �سنة ملتزمين في ن�شاطات 
الرعيّة �أكثر ف�أكثر داعين كلّ من لم يجد مكانه بعد لين�ضم الينا في 
�أن  ندعوكم  �أدما  �شباب  فيا  والمثمر.  المفرح  الجميل  الم�شوار  هذا 
بكم  فنغتني  العطايا-�أدما،  �سيّدة  �شبيبة  في  معنا  مكانا  لكم  تجدوا 

ونبني معًا كني�سة الرّب كما يريدها المعلّم، جماعة تحبّ بع�ضها...
ال�شدياق فرز طوق 

الشبيبة تمشي في أرز الربّ

في مزار سيدّة حريصا

نشاطات الرعيةّ
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C'est avec Marie, que nos matinées des 
mardis se passent. 

Dans nos maisons et devant une jolie 
statue de la Vierge qui symbolise sa présence 
parmi nous , nous récitons 3 chapelets 
, prions pour les nécessiteux,  méditons 
l'amour de Dieu pour nous   renouvelons 
notre consécration aux Cœurs Immaculés 
De Jésus Marie et nous consacrons la 
maison hôtesse aux bons soins de Dieu .

Père Charbel nous rejoint vers la fin pour 
la litanie et la bénédiction finale, comme 
ambassadeur de Dieu et signe de Son 
contentement. 

Des fois nos rencontres se font dans 
les endroits saints de notre cher Liban ; à 
Harissa (darb el sama), chez St. Charbel ou 
chez Ste. Rafka ....

Quand la prière et l'amour de Marie nous 
soudent, rien ne pourra plus nous séparer.

Denise Boustani

Le groupe Rosaire

Catéchèse des adultes

Chaque vendredi matin 

avec P. Charbel

à st. Charbel

échange de cadeaux à Noël

Dareb el sama

à st. Rafqa

نشاطات الرعيةّ
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رعية  دعت   ، الإ�ستقلال  عيد  بمنا�سبة 
بلدية  مع  وبالتن�سيق  -�أدما  العطايا  �سيدة 
عن  وممثلين  البلدة  �أهالي  والدفنة  �أدما 
 ، والخا�صة  والدينية  التربوية  الم�ؤ�س�سات 

�إلى محا�ضرة تحت عنوان: 
في  البلديات  مع  المواطنين  "تعاون 

حل م�ستدام لأزمة النفايات ". 
الن�شيد  قرقماز  مارك  ال�سيد  عزف 
كري�ستيان  ال�سيدة  والقت  اللبناني  الوطني 
بالح�ضور  دكا�ش  �شربل  الأب  ورحب  بالمنا�سبة،  كلمة  يمِين  قارح 
�إلى  ودعا  البيئة  عن  فرن�سي�س  البابا  ر�سالة  قدم  ثم  والمحا�ضرين 

التعمق بها نظرا لأهميتها . 
قدّم الدكتور طانيو�س �شهوان، رئي�س بلدية �أدما - الدفنة، عن 
�أزمة  في حل  البلدية  تواجه  التي  وال�صعوبات  والم�شاكل  �أدما  واقع 
ثلاث  في  الم�صدر  من  للفرز  الطوارئ  خطة  وعر�ض  النفايات 
م�ستوعبات منف�صلة و�إلتزام البلدية بجمعها من �أمام كل مبنى وفق 
الروزنامة التي حددت على من�شورات التوعية التي وزعت للمنا�سبة 

وو�ضح عن الإجراءات التي �ستنفذها البلدة في حال المخالفة . 
كما عر�ضت ال�سيدة دنيا بارود الخوري ، رئي�سة رابطة �سيدات 
دير الأحمر ورئي�سة لجنة البيئة في رعية �سيدة العطايا -�أدما ، عن 
دور المواطنين من كافة القطاعات ولجان الأهل والجمعيات الأهلية 

لإنجاح هذه الخطة. 
و�أكّد البروف�سور نعيم عويني ، نائب رئي�س جامعة الروح القد�س 
للقطاع العام ورئي�س الجمعية اللبنانية لتقدم العلوم والأخ�صائي في 
لمعالجة  ال�صحيحة  الطريقة  هي  الخطة  هذه  �أن   ، الكيمياء  علوم 
�صحة  على  وت�أثيرها  الع�شوائي  والرمي  الحرق  من  وحذر  النفايات 
الإن�سان والبيئة وقدم �إ�ستعداده لم�ساعدة البلدية و تقديم الدرا�سات 

المنا�سبة لمعالجة النفايات الع�ضوية وطرق ت�سبيخها . 
ودعا الدكتور منال نادر ، مدير ق�سم البيئة في جامعة البلمند 
والتخفيف من  الإ�ستهلاك  ال�سلوكيات وطرق  تغيير  �إلى  المواطنين 

النفايات قبل �إنتاجها . 
،  مجموعة حرفيات من  ريتا -غادير  �سانت  وعر�ضت مدر�سة 

 " تعاون المواطنين مع البلديات

في حل مستدام لأزمة النفايات "

النفايات. 
تهم  ق�ضية  بالعمق  بحث  �أجل  من  للتعاون  نموذج  اللقاء  هذا  فجاء 

المواطن وحياته و�صحته وطرح الحلول ال�صحيحة لمعالجتها. 
عن اللجنة البيئية في المجل�س الرعوي

دنيا بارود خوري

نشاطات الرعيةّ
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أسس الرسالة المسيحيةّ إعلان الخلاص
من خلال عيش المحبةّ، نقل الرجاء والشهادة بالإيمان

المجل�س  من  منبثقة  ال�صحّة  لجنة 
الراعوي ،مرجعها الأول اللجنة الأ�سقفيّة،في 
مر�سلة  المارونيّة,�إنّها  البطريركيّة  الأبر�شيّة 
مثال  على  ال�صحّة  عالم  الى  الكني�سة  من 
المعلّم ي�سوع الم�سيح القائم من الموت لنحيا 
�إلى الأبد، �إنّها عي�ش الر�سالة الم�سيحيّة عبر 
�شهادات حيّة بالإيمان فعّالة من خلال نقل المحبّة والرجاء ، هي 
اكتراث ب�أع�ضاء الكني�سة ال�ضعيفة كما هي �إعطاء قيمة لكلّ �إن�سان 
انّها  عزلته.  من  لن�شله  ولقائه  نحوه  بالذهاب  المجتمع  عن  بعيد 
و�أنّ  نهايته  له  كل  ب�أنّ  الراف�ضة  الجيّدة  وال�صحّة  ال�شباب  لعالم 
ال�صحّة لي�ست الكمال الج�سدي وغياب الألم والمر�ض والموت، �إنّ 
م�سيحي  لكلّ  دعوة  وهي  منّا  واحد  كلّ  اهتمام  ال�صحّة هي  لجنة 
البابا  �أطلقه  الذي  الحياة«  �إنجيل   « خدمة  هدفه  جماعي  لعمل 

يوحنا بول�س الثاني.

 من أهداف لجنة الصحّة في الرعيةّ : 
الرعيّة  في  القائمة  العلمانيّة  المبادرات  وتطوير  ت�شجيع   -
ون�شر  م�شتركة  ومبادىء  لغة  خلق  مع  ملائمة  تن�شئة  وتن�شئتها 
تعاليم الكني�سة في مو�ضوع الألم الخلا�صي وخدمة القريب على 
على  ومحبّته  �إلي�صابات  لن�سيبتها  بزيارتها  العذراء  مريم  مثال 

مثال ال�سامري ال�صالح .
وت�شجيع  الإن�سان  لخدمة  الم��سؤول  الأخلاقي  الح�س  تنمية   -
كل  في  �ضعيف  كل  قيمة  الى  ال�ضمائر  وتوجيه  المبادرات،  كل 
�أبعاده الروحيّة، النف�سيّة والعقليّة والأخلاقيّة بوا�سطة محا�ضرات 

وم�ؤتمرات.
- ان�شاء فريق في الرعيّة وتن�شئته للزيارة والمرافقة بالتن�سيق 

مع كاهن الرعيّة .
من  وذلك  الرعيّة  �إطار  في  ال�صحّة  لجنة  وتفعيل  ت�أ�سي�س   -
الإحتياجات  وذووي  والم�سن  المري�ض  حاجات  ك�شف  خلال 
بالخير  يعود  ما  كل  على  والعمل  والتخطيط  ومحيطهم  ة  الخا�صّ

عليهم روحيا«و�أخلاقيا«،نف�سيّا و�إجتماعيا«.
والإ�صغاء  الروحيّة  للخدمة  الكاهن  مع  مر�شديّة  ت�أ�سي�س   -

بالتعاون مع معالج نف�سي وم�ؤهلين للمرافقة .
ب�ش�ؤون  تعنى  التي  والمراكز  الجماعات  وم�ساعدة  دعم   -

المر�ضى والم�سنّين والمنازعين في الرعيّة .
في  والإعلاميّة  والتربويّة  الإجتماعيّة  اللجان  مع  التعاون   -
المجل�س الرعوي و في االأبر�شيّة لا �سيّما لجنة راعويّة ال�صحّة لما 

فيه خدمة الإن�سان .
وخلق  م�سيرة  هناك  ال�صحّة  لجنة  في  والإنخراط  للم�ساعدة 
البعد  فتفعيل  مواهبه  ح�سب  وكل  اللجنة  هذه  لتفعيل  ن�سيج 
من  الأبر�شيةّ  تقدمه  وما  ر�سالة.  الإن�ساني  الدور  في  الم�سيحي 
توعية وتن�شئة خير دليل لتطوير الإ�صغاء والمرافقة وتمتين عي�ش 
الر�سالة الم�سيحيّة والإن�سانيّة. يبقى الجديّة والمثابرة والم�شاركة 
للنمو  الآخر خير طريق  �إلى  والإنفتاح  والتوا�ضع  بالمحبّة  المكلّلة 

و�إعلان الب�شارة لتحقيق الرجاء والخلا�ص.
 لجنة ال�صحّة في المجل�س الرعوي

- رعيّة �سيّدة العطايا – �أدما.
فرن�سواز لوي�س الحكيّم   

نشاطات الرعيةّ
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لأنّنا ن�ؤمن �أنّ حياتنا هي تج�سيد الإنجيل في عالم اليوم ولأنّنا 
�أنّ كلمة للها حيّة فينا ومن خلالنا، نرى ذواتنا  اختبرنا ولم�سنا 
ال�صغار  ه�ؤلاءِ  �إخوتي  لأحد  فعلتموه  ما  كلّ  الآية:" �إنّ  هذه  �أمام 
فلي قد فعلتموه". �إنطلقتِ ال�شرارة الأولى في رعية �سيّدة العطايا 
تت�ألّف من �أ�شخا�ص �آمنوا بدعوة للها لهم وقرّروا �أن  – �أدما والتي 

يكونوا ر�سل رحمة في عالم اليوم.
�إ�ستمرارية  هو  بل  �إجتماعي  عمل  مجرّد  لي�س  به  نقوم  ما  �إنّ 
مكان  كلّ  �إلى  ير�سلنا  الم�سيح  �إنّ  العالم.  قلب  في  الم�سيح  عمل 
كان يو�شك �أن يذهب �إليه ليتكلّم بل�ساننا ويعمل من خلالنا بحبٍّ 

مجانيٍّ يزرع الحياة حيث لا حياة...
من اجل ذلك:

�سن�سعى للقاء وجه للها و�صورته في كل من نلتقي به على  	•
�إ�سعاده  في  دور  ولنا  منه هدية  �شخ�صٍ هو  فكلّ  طريقنا، 

ونموّه.
الحاجات،  وكلّ  طارئٍ  كلّ  لتلبية  م�ستعدّين  �سنكون  	•

فالم�سيح بانتظارنا على كلّ المفارق!!

ونزرع  �سنبت�سم  و�إمكانيّاتنا،  ووقتنا  بب�سمتنا  نبخل  لن  	•
الفرح من حولنا...

�أذنين لن�سمع �صوته في �صوت الآخرين،  لقد اعطانا للها  	•
وهذا ما �سنقوم به بزيارة العائلات وباللقاء مع الآخرين.

مواهبنا وطاقاتنا في هذه اللجنة كي ن�سكب فرحاً  �سنفعّل  	•
في قلوب الآخرين.

نبني  فمعاً  الفرق،  نحدث  ان  يمكننا  معاً  و�أخواتي،  �إخوتي 
عالماً جديداً... لنت�ضامن �سوياً في هذه اللجنة كي نج�سّد دعوة 
البابا فرن�سي�س في ن�شر ثقافة المحبّة والأخوّة وال�شّراكة.... لمن 
يحبّ الإن�ضمام لنا يمكنه الإت�صال بال�سيدة �أنو�شكا �صوطو على 

الرقم: 03/202218

الأخ �أنطوان لمع

م�س�ؤول اللجنة الإجتماعيّة في رعية �أدما

مع بزوغ فجر القيامة...
إنطلقت اللجنة الإجتماعيةّ في الرعيةّ

نشاطات الرعيةّ
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عيد سيدّة الورديةّ

جوقة الكاتدرائية 
بقيادة السيدة ليال 
نعمه في ريستال 
مريمي »بسمة الورد«

3, 4 ت�شرين الأول 2015

عيد سيدّة العطايا - الكاتدرائيةّ

من الح�ضورقدا�س ال�شكر للأطفال القربانة الأولى

الأب بيار نجم يتر�أ�س الذبيحة لاالهيةال�سيدة غادة �شبيرفي ري�ستال مريمي 

نشاطات الرعيةّ
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“Chantons Noël” les Choristes 
de Marie dirigés par Marc Korkmaz

23/12/2015

 Noël dans notre Paroisse

Le déjeuner
de Noël 13/12/2015

Distribution des 
cadeaux de Noël 

22/12/2015

Lots alimentaires à distribuer
aux familles démunies

Nos enfants à la Cité avec GHINWA

نشاطات الرعيةّ



44

éddé Sands العشاء السنوي في مجمّع

الإكليريكيين في زيارة لرعيتنا

جماعة »لبنان الرسالة« في كنيسة الوردية

نشاطات الرعيةّ
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À vous toutes les rosariennes , membres de la 
FAmille du Coeur de Jésus ou simplement dames de la 
paroisse !!! 

Depuis décembre 2008 ,date du premier déjeuner de 
Noêl, jusqu'aujourd'hui , vous ne cessez de donner de 
vous même à la paroisse . Vous donnez et vous donnez 
généreusement... De votre temps, de votre argent , de 
vos idées , de votre soutien et surtout de vos prières. À 
chaque évèvement vous êtes là , toutes dévouées pour 
le réussir et toujours vous y parvenez .... Le travail est 
long et dur oui mais" Le Client parait-il n'est pas pressé 
" comme a répondu un jour Anthony Gaudi l'architecte 
de Sagrada Familia . 

La Providence Divine est là !!! Notre famille a grandi 
comme notre attachement et notre appartenance à la 
paroisse : les groupes de prière , le groupe des jeunes , 
le catéchisme pour adultes et pour enfants , les chorales, 
le comité pour l'environnement, le comité de santé et le 

comité social.... 
Des fois nous nous sentons fatiguées , nous avons 

l’impression que nous n'avancons pas mais un flashback 
nous rappelle que nous avons commencé avec une seule 
messe par semaine chaque dimanche pour aboutir à 4 
messes seulement le dimanche ... 

Ne nous lassons pas mesdames !!! Pensons à Marie 
et à Marthe , pensons à Marie-Madeleine , pensons 
à toutes ces femmes de l'Evangile !!! Nous sommes 
comme elles, nous accomplissons la même mission. 
Chacune de nous est unique et chère au Coeur du Christ.

Les dames de la paroisse!!! Vous êtes sublimes!!!! 
Vous avez bâti une paroisse, une famille de Jésus!!! 

Que Dieu vous bénisse .
Hind Mouawad

À vous toutes !!!

Brunch du printemps préparé par les dames de la paroisses

نشاطات الرعيةّ
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مسيرة درب الصليب من الوردية الى سيدة العطايا 

أحد القيامة

رتبة الوصول الى المينا  قداس الشعانين

خميس الأسرار

الجمعة العظيمةصمدة القربان قداس الغسل

قداس الشعانين

نشاطات الرعيةّ
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المناولة الأولى في الرعيةّ 
30 نيسان، 1 أيار

نشاطات الرعيةّ
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برنامج القدّاسات

الرجاء ت�سجيل رقم الرعية كي ي�صلكم المعلومات 
المتعلقة بن�شاطات الرعية فقط ومجاناً عبر ال 

 81 339875:Whatsapp

		 الخوري �شربل الدكّا�ش �إ�شراف:
هند معوّ�ض 		 �إعداد: 

 			  Chadi & Joe وحبيب �أحمراني ت�صوير: 	

			 هند معوّ�ض و�شاديا بدوي  تحرير:
	�أنّا �سليمان تنفيذ فنّي ومونتاج الغلاف: 

			 دكا�ش برينتنغ  طباعة:

خلال ف�صل ال�صيف: )حزيران – تموز – �آب(
تتوقف جميع الن�شاطات وي�صبح برنامج القدّا�سات كالتالي:

	                     في كنيسة سيدّة الورديةّ:
من الإثنين �إلى الجمعة: 7،30 �صباحًا

ال�سبت والأحد: 7,00 م�ساءً
                     في كاتدرائيةّ سيدّة العطايا:

الأحد 11،30 �صباحًا.

في كنيسة سيدّة الورديةّ: 	 	
من الإثنين �إلى ال�سبت: ال�ساد�سة م�ساءً

الأحد: التا�سعة �صباحًا
في كاتدرائيةّ سيدّة العطايا: 		

من الإثنين �إلى الجمعة: 7،30 �صباحًا )كابيلا المطرانيّة(
الأحد 10،00 �صباحًا: قدّا�س الأطفال

11,30 �صباحًا: قدّا�س الرعيّة 
6،00 م�ساءً : قدّا�س ال�شبيبة

DID YOU KNOW?

ADD US TO

YOUR CONTACT LIST

81 339 875

بيان صندوق وقف رعية سيدة العطايا-  أدما
من  1حزيران 2015 لغاية 31 ايار 2016

المداخيل
	$25855 		 من ال�صواني
من الحفلات والن�شاطات	 $90194

$150000 			  تبرعات
	$18738 		 بدل اكاليل 

الم�صاريف
م�صاريف الكني�سة و�أعمال البناء  $386390

الر�صيد ال�سابق حتى اخر ايار 2015 دين  بقيمة  29500$-

كلفة الأعمال التي  هي قيد التنفيذ 

$35000 		 تلبي�س حجر 
                      $25000 			  �شا�شة 

الدرج وغرفة الناطور	 $12000
$16200 		 18 بنك خ�شبي 
 $8000 		 ر�سم لوحة المذبح

$25000 			  �إ�ضاءة
	$8000 		 �أ�شغال خ�شبية 

$12000 		 مختلف بنية تحتية

المجموع العام للأعمال:	 $141200
الر�صيد في ال�صندوق حتى اخر �أيار2016 : $5897

الدين المتبقي من الاعمال المنتهية :    $137000


